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 च्रस्तावना 


मनुष्य का स्वास्थ्य प्रकृति के साधारण नियमों के उचित पालन पर 
नर्मर करता है। और उनकी अवदेलना से स्वास्थ्य नथ्ट होता हैं। इन 
नेयमों का पालन बहुत ही सहज है। प्रकृति ने हमारे शरीर में ऐसा 
प्रबन्ध कर दिया है कि स्वयं हमके मालूम हो जाता है कि जे। कर्म हमने 
किया है उससे हमको लाभ होगा या द्वानि। अधिक मेजन करने से 
डकार श्राने लगती है, पेट भारी हो जाता है और शरीर में आलस्य 
उत्पन्न हो जाता है| यह प्रकृति की हमको सावधान करने की सूचना है 
कि अधिक भोजन से शरीर के हानि पहुँचती हे ; हलके भोजन से लाभ 
हेता है| येड़े स्थान में बहुत से आदमियों के एकत्र दे! जाने से साँस 
घुटने लगता है और वेचेनी मालूम देने लगती हैं। यह इस बात का 
चक है कि खुला हुआ्रा स्थान, हमारे रहने के लिये उचित है। जहाँ 
भीड़ होती हे वर्हा की वायु दूषित हे। जाती है और शरीर के हानि 


पहुँचाती है | इसी प्रकार वस्र, जल, निद्रा, व्यायाम इत्यादि बातों के 
समभाना चाहिये | 


संसार में मनुष्य स्वस्थ दशा में उत्तन्न हेता है। यदि वह प्रकृति 
के नियमों के भंग न करे ते उसके स्वास्थ्य बिगड़ने का कोई कारण नहीं 
, है| सकता। जब वह उन नियमों के तेड़ता दे तभी नाना प्रकार के रोग 
उसके सताते हू | हाँ, कुछ बच्चे अवश्य ऐसे उत्पन्न हेते हैं जे श्रत्यन्त 
इुबल होते हैं या जिनमें रोग की प्रद्नत्ति दोती है | तनिक सी भी अनुपयुक्त 
दशा हेने पर उनके रोग है जाता है। बहुधा इन बच्चों के, माँ बाप 
के रोग देता है। किन्तु प्रयोगे द्वारा अब यह सिद्ध दे चुका है कि इन 
बालकों के! भी उचित उपायों द्वारा माता पिता के रोगों से बचाया जा 


( 2 ) 


सकता है थौर उनके भी उत्तम स्वास्थ्य के आनन्द उठाने की उतनी दी 
संभावना हे। सकती है जितनी कि क्रिसी भी स्वस्थ बच्चे की । ५ 

स्वास्थ्य विज्ञान प्रकृति के इन्हीं स्वास्थ्य संबंधी साधारण नियमों के 
बताता है। शरीर की क्या आवश्यकतायें हैं, और उनके किस प्रकार 
पूरी करनी चाहिए, तथा कितनी पूरी करनी चादिये इन सब बातों का 
बिचार स्वास्थ्य विज्ञान में किया जाता है। इन्हीं पर व्यक्ति का स्वाह्य 
निर्भर करता है। कुछ ऐसे भी रोग होते हैं, और हमारे देश में ऐसे 
रोगों की संख्या बहुत अधिक है, जे बाहिरी आगन्तुक कारणों से उततन्न 
देते हैं| इनके कारण शरीर के भीतर नहीं होते । फिन्तु उनके जीवासु 
इत्यादि बाहिर से शरीर में प्रविष्ठ होकर उसके रोग ग्रस्त कर देते हूँ । 
मेती भरा, प्लेग, चेचक, दैज़ा इत्यादि ऐसे ही राग हैं जिनसे प्रति वर्ष 
हज़ारों मनुण्य मृत्यु का भ्रास बनते हैं। इन रोगों के रोकना तथा उनके 
नाश करने के उपायों का विचार स्वास्थ्य विज्ञान द्वारा दी किया जाता है। 

हमारे देश में स्वास्थ्य सम्बन्धी ज्ञान के प्रचार की अत्यन्त आवश्यकता 
है। इन रोगों से जितनी मृत्यु तथा हानि हमारे देश में हाती हैँ उतनी 
किसी भी सम्य देश में नहीं दातीं। जहाँ इद्धलैरड मे एक हज़ार बच्चों 
में से केवल ७३ बच्चों की प्रथम वर्ष में मृत्यु हेती है वहाँ हमारे देश में 
३३० की होती है । स्वास्थ्य विज्ञान के नियमों के ध्यान और उचित 
उपायों द्वारा पश्चिमी देशों में इतनी उन्नति हुई हैं कि न केबल बाल- 
मृत्यु ही परन्तु साधारण रूत्यु संख्या भी बहुत घट गई है । वर्दाँ पर हैज़ा, 
प्लेग इत्वादि राग का नाम भी नहीं रहा। पनामा का देश जे कभी 
श्रा६8 पथ 8 धवपाए8 कहा जाता था अब हमारे देश के कई प्रान्तों 
से अधिक स्वास्थ्यप्रद है। 

हमारे देश में रोग और अस्वास्थ्य का बहुत बड़ा कारण, कंगाली 
के अतिरिक्त, स्वास्थ्य संबंधी अज्ञानता है। साधारण रोग किस प्रकार से 
फै्ञते हैं, उन रोगों के रोकने के लिये औपधि के अतिरिक्त क्या किया 
ला सकता है, शरीर के अस्वच्छु रखने से क्‍या द्वानि दवाती है इत्यादि 


है 55४ 


ऐसी बात हैं जिनके साधारण शान से कम से कम ३॥४ रोगों के रोका 
जा सकता है ओर स्वास्थ्य के उन्नत किया जा सकता है। इस ज्ञान के 
फैलाने की विशेष कर अशिक्षित समुदाय तथा गाँवों में बहुत आवश्यकता 
है | इन शिक्षित व्यक्तियों का यह कत्तव्य होना चाहिये कि वे, जब भी 
उनके अवसर मिले, इस काम के करें | 

इस पुस्तक में इन्हीं स्वास्थ्य संबंधी विषयों का अल्य रूप से विचार 
किया गया है | शिक्षकों के उचित है कि जहाँ तक है। सके विद्यार्थियों 
के अपने कथनानुसार प्रत्यक्ष प्रदर्शन दें । तथा जे बातें दिखाई जा 
सके उनके प्रत्यक्ष दिखावें | इससे उनकी ज्ञान वृद्धि होगी और विषय 
में उत्साह बढ़ेगा । यह एक देशोपयागी अत्यन्त महत्व का विषय है 
और इस पर जितना भी ध्यान दिया जाय कम है | 


मुकुन्द स्वरूप वर्मा 
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वायु जीवन के लिये अत्यन्त आवश्यक है और स्वास्थ्य के साथ 
उसका शभिन्न सम्बन्ध है। मनुष्य भोजन के बिना दो या तीन मास तक 
जीवित रह सकता है ; जल न मिलने पर भी कुछ दिन तक उसका जीवित 
रहना संभव है, किन्तु वायु के न मिलने से वह कुछ मिनट भी जीवित नहीं 
रह सकता | न केवल मनुष्य ही किन्तु प्राणी सानत्र का जीवन वायु पर 
निर्भर करता है। 
हमारे स्वास्थ्य का वायु से घनिष्ठ संबंध हे | शुद्ध वायु से स्वास्थ्य 
सुधरता है और दूषित वायु से स्वास्थ्य बिगड़ता है और नाना प्रकार के 
रोग उत्पन्न हो जाते हैं। इसी कारण क्षय (तपेदिक ) के रोगियों को 
पहाड़ पर रहने को भेजा जाता है जहाँ उनके शुद्ध वायु मिल सके | हम 
आगे चल कर देखेंगे कि किस प्रकार शुद्ध वायु से शरीर का बल बढ़ता 
है तथा उसकी रोग-निवारण शक्ति भी बढ़ती है और किस प्रकार अशुद्ध 
वायु शरीर के रोगों का ग्रास बना देती है । । 
वायु का संगठन :--जिस पृथ्वी पर हम रहते हैं, उसके लगभग 
२०० मील तक चारों ओर वायु फैली हुईं है। इसके बाहर वायु नहीं है । 
. यह प्रथ्वी का “ वायुमंडल ' कहलाता है। इसी वायुमंडल में हम श्वास 
द्वारा वायु को फेफड़ों के भीतर लेते हैं और इसी में श्वास द्वारा बाय को 
फेफड़ों में से निकालते हैं। फेफड़ों से निकली हुई इस वायु से वृक्ष अपना 
भोजन लेते हैं | वायु ही से अग्नि प्रज्वलित होती है। जहाँ वायु पर्यासत 


नहीं होती वहाँ अग्नि भी नहीं जलती | वायु के अधिक पहुँचाने पर, जैसा 
कि पंखा चला कर किया जाता है, आग जल जाती है। हु 

वायु वास्तव में कई पदार्थों का मिश्रण दे जो गैस के रूप में वायु में 
उपस्थित रहते हैं | इन भिन्न भिन्न पदार्थों के काम भी भिन्न हैं।जित 
प्रकार अन्य पदार्थों में भार होता है, उसी प्रकार वायु में भी भार है और 
उसको तोला जा सकता है। अन्य गैसों की भाँति वायु को तरल तथा ठोस 
रूप में परिणंत किया जा सकता दे । तरल वायु जल के समान होती दे 
और ठोस वायु श्वेत चूर्ण या कच्चे वरफ़ की भाँति | यदि तरल या ठोस 
वायु को शरीर पर लगा दिया जाय तो वह स्थान, जहाँ वह लगाई गई हँ 
जल जायगा ओर वायु फिर से गेस म॑ परिणत हो जायगी। 


वायु मुख्यतया आक्सीजन और नाइट्रोजल नामक दो गैसों का 
मिश्रण है। श्रन्य जो गैस वायु में पाई जाती हैं वह उसमें दोष के रूप में 
उपस्थित हैं; उसके स्वाभाविक अवयव नहीं हैं। इन अवयवों की 
सात्रा उस स्थान पर निर्भर करती है जहाँ से वायु को परीक्षा के लिये 
एकन्न किया गया है। इस कारण भिन्न भिन्न स्थानों पर वायु में भिन्न भिन्न 
चस्तुयें मिलेंगी। किन्तु क्रार्यन-डाई-आक्साइड ( 00%०॥ त०ह्यं१6 ) 
ऐसी गैस है जिसकी कुछ मात्रा प्रायः सभी स्थानों में पाई जाती है। 


अतणएव वायु की रासायनिक परीक्षा करने पर उसमें ये गैसे निम्न- 
लिखित अनुपात में पाई जाती हैं । 


फिट 
आक्सीजन २० - ६४ भाग 
नाइट्रोजन छ६ “०५ ,, 
कार्यन-डाइ-आक्साइड ०४७: 
वायु ३०० * ०० 


यह साधारण खुले हुए स्थानों की वायु का संगठन है| 


इन गैसों के अतिरिक्त वायु में जल के कुछ वाष्प (ए४ए००पा४) भी 
सदा उपस्थित पाये जाते है । धूल के कुछ कण भी रहते हैं। किन्ठ इनकी 
मात्रा ऋतु और स्थान के अनुसार मिन्न होती है। वर्षा ऋतठ में जलवाष्पों 
की मात्रा बहुत श्रधिक हो जाती है । मई-जून में धूलकण अधिक होते हैं। 

वायु के अवयवों के भिन्न मिन्न कर्म हैं। इस कारण उनका कुछ 
अधिक शान प्रापत करना आवश्यक है। 

आक्सीजन (0,)--बद्यपि वायु में इस गैस का केवल ह भाग 
उपस्थित है, किन्तु यह अत्यन्त आवश्यक और महत्वशाली अवयव हे। 
इसकी अनुपस्थिति में न कोई जीवित रह सकता है ओर न अग्नि ही प्रज्व- 
लित हो सकती है। यह एक रंग-विहीन गैस है जिसमें न कोई गंध है ओर 
न स्वाद | यदि इस गैस को एक परीक्षा नलिका ( (७४४ 77७७ ) में भर 
कर एक जलती हुई दियासलाई को उसके भीतर की ओर कर दें तो वह 
दियासतलाई और भी तेज़ी के साथ जलने लगेगी और अधिक ज्वाला 
निकलेगी । यदि बुकती हुई दियासलाई को इस गैस में रक्खा जाय 
तो वह जल उठेगी। वास्तव में यही गैस वायु का वह भाग है जो श्रम्नि 
को प्रज्वलित करती है, कोयले ओर लकड़ियों को जलाती हैं, और लैम्प 
( 0॥] )४08 ) से प्रकाश उत्पन्न करती है। जब भी कोई वस्तु जलती 
है तो उसका इस गैस से संयोग होता है | इसके संयोग बिना वह नहीं जल 
सकती । प्रकाश और ताप तभी उत्पन्न होते हैं जब इस गेस से संयोग 
होता है। 

मनुष्य और अन्य प्राणियों के शरीर में जो ताप होता है वह भी इसी 
प्रकार उत्पन्न होता है | वास्तव में जीवन ( /7 ) एक प्रकार का शरीर 
के अवयवों का धीमा घीमा जलना है। रक्त के लाल कण अ्सीजन को 
वायु से अहण करके शरीर के प्रत्येक सूद्टम से सूद्म कण के पास, जिसको 
सैल (0०) कहते हैँ, पहुँचाते हैं | इन करों की वस्तु के साथ आक्सीजन 
का संयोग होता है। इस विधि का नाम 0>20॥#07 है जो जलने का 
केवल रुपान्तर है। रासायनिक भाषा में दोनों व. फक्व छी अर्थ है। इस 


( ४) 


विधि से ताप उत्पन्न होता है जिससे शरीर का ताप बयावत्‌ रहता है और 
जीवन नष्ट नहीं होता | यदि यद्द गैठ शरीर के आन्तरिक भागों को ने 
मिले तो जीवन का शीघ्र ही अन्त हो जाय | मनुष्य तथा उन्तु सब दी 
इसको वायु से अद्दण करते हैँ । जल में रहने वाले जीव झ्राक्सीजन को 
जल से गलफड़ों ( (॥% ) द्वारा लेते हैं | 

यद्यपि यह गैस शरीर के लिये इतनी आवश्यक दे, तथाप्रि इस उसको 
शुद्ध रूप में अहण नहीं कर सकते | शुद्ध ग्राव्ीजन इतनी प्रबल द्वोती दे 
कि उससे शरीर को हानि पहुँचती है | इसी कारण वायु में आक्सीजन के 
साथ नाइट्रोजन मिली रहती हे । 


ओज़ोन ((0,)--बह भी आक्सीजन का दी एक रूप हे। श्राक्सीजन 
के एक अगु (१०४००८४७) में दो परमाणु होते हैं (0,) । किन्तु श्रोज़ोन) 
के एक अणु॒ में आक्सीजन के ३ परमाणु पाये जाते हैं (0:)। यदद ,गेस , 
समुद्र पर, पहाड़ों पर विशेष कर उनकी चोटियों के पास तथा अन्य स्थानों 
पर, जहाँ बादलों द्वारा विजली उत्पन्न होती रहती है, अधिक पाई जाती 
है । यह आक्सीजन की अपेक्षा अधिक प्रबल द्ोती दे और गले सढ़े पदार्थों 
को शीघ्र ही नष्ट करके वायु-मंडल को शुद्ध करती है | 


नाइट्रोजन ( ४, )--जैसा ऊपर कद्दा जा चुका हैं इस गैस का 
काम आक्सीजन की शक्ति को घटाना है। श्वास द्वारा नाइट्रोजन के 
जितने भाग भीतर जाते हैं, श्वास बाहर निकालने पर लगभग उतने ही 


भाग बाहर निकल आते हैं| यह गेंस शरीर के किसी काम में नहीं 
आती । 


यह गैस भी रंग, स्वाद और गंध से रहित है | यह जलने की क्रिया 
को भी सहायता नहीं देती ओर न स्वयं ही जलती है। यदि एक जलती 
हुई दियासलाई इस गैस में डाली जाबे तो वह ठुरन्त बुक जायगी | इसी 
प्रकार इसमें जीवन भी नहीं रह सकता। यदि एक काँच की कोठरी 


(9]988 0॥४घम७/)में खरगोश रक्‍्खा जाय और उस कोठरी के वायु- 


(४५). 


मंडल से आक्सीजन को निकाल दिया जाय, तो ख़रगोश को बाँयठे 
((एकापणोमभंणा) आने लगेंगे और वह शीघ्र ही मर जायगा। किन्ध॒ 
यदि उसके मरने के पूर्व कोठरी में धीरे घीरे आक्सीजन पहुँचाई जाय तो 
जन्तु जीवित हो जायगा और उसके बाँयठे बन्द हो जायेंगे । 


कार्वेन-डाई-आक्साइड (00) )--ऊपर दिये गये अ्रंकों से स्पष्ट है 
कि प्रायः सभी स्थानों पर वायु के सौ भागों में इस गैस के ००४ भाग 
पाये जाते हैं। जो गन्दे स्थान होते हैं, जैसे मिल्स और फेक्टरियों के पास 
जहाँ उनकी चिमनियों से निकला हुआ घुर्ओ सदा एकत्र रहता है, तथा 
जहाँ थोड़े स्थान में बहुत से मनुष्य एकत्रित होते हैं, जैसे सिनेमा, थियेटर 
इत्यादि में, वहाँ की वाय में इस गेंस की मात्रा अधिक होती है | जब तक 
इसकी मात्रा 6:०४ प्रतिशत अथवा वाय के १००,०० भागों में इसके 
४ भाग रहते है तब तक शरीर पर केाई विशेष प्रभाव नहीं होता | किन्तु 
इससे अधिक होने पर शरीर को हानि पहुँचती है । 


इस गैस में भी कोई रंग नहीं होता । किन्तु उसमें एक हलकी सी गंध 
होती है| इसमें कोई वस्तु नहीं जल सकती और न वह स्वयं ही जलती 
है | यदि किसी जलती हुई वस्तु के इस गैस में रख दें तो वह तुरन्त बुक 
जायगी । यह गैस प्ृथ्बी पर अनेक प्रकार से उत्पन्न होती है. जिसमें से 
निम्न लिखित मुख्य हैं :-.- 

( १ ) श्वास द्वारा--जब हम लकड़ियाँ जलाते हैं तो वायु की 
आक्सीजन का लकड़ियों के साथ संयेग होकर जलने की क्रिया होती है । 
अर्थात्‌ वायु का आक्सीजन लकड़ियों, में उपस्थित कार्बन के साथ संयोग 
करता है | इस संयोग से कार्बन-डाई-आक्साइड गैस उत्पन्न द्ोती है | साथ 
ही ज्वाला और प्रकाश तथा ताप भी प्रगठ होते हैं। शरीर के भीतर नी 
ठीक इसी प्रकार की क्रिया दोती है। वाय की आक्सीजन शरीर के अवयवों 
में उपस्थित काबन तथा अन्य अवयवों के साथ मिल कर जलने की क्रिया 
को उत्पन्न करती है | किन्तु इस जलने का रूप दुसरा होता है। उससे 
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है (६ ७ ) 


उपस्थित रहते हैं वहाँ तक्त उसके अशुद्ध नहीं माना जाता, क्योंकि उससे 
स्वास्थ्य को केाई हानि नहीं पहुँचती | किन्तु इससे अधिक होने पर 
शरीर को हानि पहुँचती है और इस कारण उसके वायु की अ्रशुद्धि माना : 
जाता है। 


कार्वन-डाई-अक्साइड की उत्ठत्ति के जो कारण बताये जा चुके हैं 
उनसे स्पष्ट है कि यह गैस उन स्थानों में अधिक पाई जायगी जहाँ जलने, 
सड़ने, गलने की क्रिया अधिक होती हो अथवा जहाँ बहुत से मनुष्य । 
एकन्न हों | इस कारण गाँव की अपेक्षा नगर के वाय-मंडल म॑ अथवा | 
जहाँ फैक्टरी अधिक हों वहाँ की वायु में इस गैस की मात्रा अधिक पाई , 
जाती । 


यद्यपि संसार में यह गैस इतनी अधिक उत्पन्न होती हैं तो भी वायु- 
मंडल में इसकी मात्रा प्रायः एक समान ही बनी रहती है | इसका मुझ 
कारण गैसों का विसजेन गुण है जिसको पहिले बताया जा चुका है। | 
वृक्ष भी इस गैस को नष्ट करने में बहुत सहायता देते हैं। वृक्षों के जितने 
हरे भाग हूँ वे सब कार्वन-डाई-आक्साइड का शोपण करते हैं। इस / 
कार्वन-डाई-आक्साइड के कार्बन को वे अपने भोजन के रूप में परिणत * 
कर लेते हें और आक्सीजन को वें वायु-मंडल में लौदा देते हैं। इस | 
प्रकार वे कार्वन-डाई-आक्साइड की बहुत बड़ी मात्रा को वायु-मंडल से ।/ 
दूर कर देते हैँ | वर्षा से यह गेंस तथा अन्य गेसे भी कम हो जाती हैं। ! 


वर्षा का जल उनको सोख लेता है । । 


(२) जल के वाष्प--ताप के कारण जल का ठदा वाष्पीभवन | 
( औएचएए०४प्रणा---भाप बन कर उड़ना ) होता .रहता है ।॥ 
गरमी की ऋतु में गीला वस्त्र तुरन्त ही सूख जाता है। यदि किसी: 
स्थान पर जल गिर जाता है तो वह छुरन्त शुष्क हो जाता है।।| 
किन्तु जाड़े के दिनों में जल्दी शुष्क नहीं होता। जाड़े म॑ वायु-मंडल)! 
में जल की भात्रा अधिक रहती है । किन्तु श्रीष्म काल में बह| 


| 
॥ 


पहुत कम हो जाती है । चाधारणतया वाइु-मंट्ल मे $ के १५ प्रतिशत 
जल-वाप रहते | । इससे आधक दोने पर वायु की अ्राद्ता 
परपरतांचा(ए 'इंते बढ़ जाती है और वह शत हो जाती है कैसे 
वर्षा काल में | म्रीष्म काल में वाप की साश क्रम दोने से वावु रूक्ष २... 
अतीत होती ह। 


"व बायु में जल-बाष्य को मात्रा अधिक हो गाता है और चायु-मंड्ल 
गे ताप भी अधिक होता है तो पह स्वास्थ्य के; 


ष ! अत्यन्त हानिकर होता 
। इसी कार मे वीमारिय! बहुत क्षैलन हैँ | 
(३) वूल के करण... कसी छिद्र द्वारा ऊमरे के भीतर थाने वाले 
प्रका के मार में धूल के ' उड़ते हुए देखे जा सकते ह। इनमें 
अनेकों वस्तुओं के पलरम कण भले रहते । मुख्य पल के कण 
शुष्क विष्ठा करण, रुइ थवा ऊन के धागे, शुब्क श्लेप्मा अथवा 
बलगम, जले डुए केयले के यो... पंख, रोगों के जीवाणु श्त्यादि 
>पस्यित रहते है, क्टरियों के पायु-मंडल में जिस पस्तु का वहाँ कास 
। दीता है उसके डकड़े अधिकता से पाये जाते ह नहा पर काम करने 
पलों के फेफड़ों में शवास के सा पहुँच कर सेग हैं। धूल 
के द्वारा अनेक रोगों के ज॑ वार शरोर कर सकते हैं। रा. 
इन्यलुयेज़ा, डिप्थीरिया रैत्यादि रोगों के जीवाणु इसी अकार सेमियों के 
घुस से उनके वास, खांसने था ७ निकल कर स्वस्थ 
व्यक्तियों के शरर ३ इंच जाते हैं। ३ ? विसरा इत्यादि भी इ्सी 
कार फैलते है 


के हानिकारक होती है और इससे, विशेष कर योरुप 
में, बहुत से व्यक्ति मत्वेक वर्ष सत्य के हल हैं. इस क्या जब 


६. 58: 3) 


तक अंगीठी भली भाँति न सुलग जाय और उससे धुआँ निकलना बन्द 
न हो जावे तब तक उसको कमरे के भीतर न रखना चाहिये। भीतर 
'रखने पर कमरे की खिड़कियाँ खोल देनी चाहिये | 

इनके अतिरिक्त अन्य गसे भी वाय्‌ में उपस्थित मिल सकती हैं 
विशेष कर जहाँ पर कल या कारख़ाने होते हैं। वहाँ के वायु-मंडल में 
उन कारज़ानों से उत्पन्न हुई गैसें उपस्थित होती हैं | हाइड्रोजन सल्फ़ाइड, 
काव्य रेटेड हाइड्रोजन, सल्फृरिक अम्ल, सल्फ़र डाई आक्साइड आदि 
ऐसी ही गसे हैं । 

ऐमोनिया नामक गेस मोरियों के पास तथा जहाँ कुछ वस्तु सड़ती 
हों या मलमूत्र एकत्र हों वहाँ पाई जाती है । 


इन वस्त॒श्ों के अतिरिक्त रोगों के जीवाणु, विष्ठा के कण, वालों के 
टुकड़े, चर्म के अत्यन्त सूच्रम कण भी वायु में अशुद्धि के रूप में उपस्थित 


ऋदते हैं। 

वायु-मंडल की शुद्धि--ये सब श्रशुद्धियाँ भिन्न भिन्न कारणों द्वारा 
जिनको बताया जा चुका है, उत्पन्न होकर वाय में मिल जाती हूँ जिससे वायु 
दूपित होती है । यदि यह अशुद्धियाँ एक ही स्थान पर एकत्र रहें तो वहाँ 
की वायु इतनी विपैली हो जायगी कि उसमें किसी भी प्रकार का जीवन न 
रह सकेगा | किन्तु प्रकृति ने ऐसा प्रबंध किया है कि वायु स्वयं ही सदा 
शुद्ध होती रहती है । शुद्धि के निम्न लिखित सुख्य साधन हैं :-- 


त्ज् 


हि 


(१) विसजेन ( गरापिल्लंता “)--गैसों के इस गुण का वर्णन 
'पहिले ही किया जा चुका है। जहाँ एक गैस वायु में अधिक मात्रा में 

[उपस्थित होती दे वह वहाँ से उस स्थान पर चली जाती है जहाँ उसकी 
मात्रा कम है। इस कारण वायु में जितनी भी गैस पाई जाती हैं उनकी 
मात्रा सदा लगभग एक समान रहती है। | 


( २) तीज वायु या ऑँबी--श्राँघी से वायु-मंडल स्वच्छ हो 
जाता है| धूल के कण, जीवाणु इत्यादि जो ठोस पदार्थ वायु-मंडल में 


हज 


हि 


( १० ) 


उपस्थित होते हैं वे आँधी के साथ उड़ जाते हैं। गैसों का भी प्रवाह हो 
जाता है और वायु-मंडल शुद्ध हो जाता है। 5 
(३) वर्षा--वर्षा की बूँदें जिस उमय धरती पर गिरती हैं तो वे 
वाजु-मंडल में उपस्थित गैसों को सेख लेती हैं। इस प्रकार यदि ऊपर 
लिखित गैसों में से कोई वहाँ उपस्थित होती हैं ते वे नष्ट हे जाती हैं| 
(४ ) वृक्ष--इक्ष कार्वन-डाई-आक्साइड से काबन के ले लेते हैं 
और आक्सीजन के लौटा देते हेँ। इस कार्बन से थे अपना भमेजन- 
स्टाचे तैयार करते हैँ जिसके हम लेाग खाते हैं। यह कर्म वृक्षों की 
पत्तियों में उपस्थित क्रोरोफ़िल ( (॥००ह। ) द्वारा सूर्य-प्रकाश की 
उपस्थिति में हवाता है । रात्रि के समय नहीं- हैता । इस प्रकार वृक्ष कार्वन- 
डाई-आक्साइड की बहुत बड़ी मात्रा के सेख कर वायु मंडल के शुद्ध 
करते हैं | । 
(४ ) आक्सीजन--स्वयं बहुत से रोगों के जीवाशुओं के नर्फ 
कर देती हे । ओज़ोन जो आक्सीजन का एक' रूपान्तर है, सड़े गले 


पदार्थों के अथवा जीवाणुओं को नष्ट करने में बहुत प्रवल होता है । 
इससे भी वायु-मंडल शुद्ध होता है। 


( ६ ) सू्य--रोगों के जीवाणुओं के नष्ठ करने वाला है। जो 
जीवारु अन्य प्रकार से नष्ट से 


नहीं होते वे सूर्य-प्रकाश से आध घंदे में 


भर जाते हैं। 

_. वास कर्मे--जिस वायु का ऊपर वर्णन किया जा चुका है उसी 
के कस्कुस या फेफड़ों के भीतर जाने और उनसे बाहर निकलने के... 
रैवास करे कहते हैं 


श्वास कम में वास्तव में दो क्रियायें होती हैं, 
वायु के भीत्तर लेना अथवा उछबास और वायु के। बाहर निकालना, या 


अरचास | दोनों क्रियाओं के बीच थोड़ा सा अन्तर रहता है | 
जो वायु श्वास द्वार 


+भीतर जाती है बह वायु-मंडल की शुद्ध वायु 
। जो वायु श्वास द्वारा बाहर निकलती है वह अशुद्ध होती है । 


ब्ब्फ्‌ ८ पमशक 


( ११ ) 


उसमें आ्राक्सीजन कम होती है और कार्वन-डाई-आक्साइड अधिक होती 
है। निम्नलिखित अंकों से दोनों का अन्तर मालूम होगा :-- 


रे श्वासद्वारा भीतर श्वासद्वारा बाहर 
जाने वाली वायु निकलने वाली वायु 
नाइट्रोजन ७६ * ०२ ७६ * १६- 
आक्सीजन २० ' ६४ १६ * ४० 
कार्बन डाई-आक्साइड -०४ ४ ४१ 
१००*:०० १०० * ०० 


अर्थात्‌ वायु के प्रत्येक सी भाग में ४५४ भाग आक्सीजन भीतर 
रह जाती है और ४३७ भाग कार्वन-डाई-आक्साइड बाहर निकलती है। 


5 


जो आक्सीजन भोतर रह जाती है उसका कया काम है और जो कार्बन- 
अहाई-आक्लछाइड बाहर निकलती है वह कहाँ से आती है १ 
जो आक्सीजन भीतर रह जाती हे उसको फेफड़ों में आया 
हुआ रक्त, जो अशुद्ध है, ले लेता है। रक्त में उपस्थित लाल करों 
(रि९९० 8]00व (०/7एश८ो८०) का केवल यही काम है कि वे आक्सीजन 
को सोख लें | वास्तव में इन कणों के भीतर एक दुसरी वस्तु उपस्थित 
द॒ती है जिसको हीमोग्लोबिन कहते हैं | यही वह वस्तु है जिसका कर्म 
आक्सीजन के प्रहण करना है। यह एक प्रकार की लोह युक्त प्रोगीन 
दोती है | जहाँ यह वायु के सम्प्क में आती है तुरन्त उससे आक्सीजन 
#ऐे लेती है और रक्त का रंग चमकता हुआ लाल हो जाता है। 
आक्सीजन को लेकर लाल कणों में उपस्थित हीमोग्लोबिन रक्त के साथ 
शरीर के भिन्न भिन्न भागों में पहुँचती है ओर जहाँ जहाँ आक्सीजन की 
आवश्यकता होती है दे देती है। आक्सीजन के प्रथक्‌ होने पर रक्त का 
रंग नीला सा हो जाता है । 


अंगों में आक्सीजन की आवश्यकता प्रत्येक समय रहती है। वहाँ 


ूरह३ रो) 
यहलना, व्यायाम करना, खेलना स्वास्थ्य के लिये लाभदायक बताया गया 
है। वह्हा की शुद्ध वायु से शरीर के पर्यात आाक्सीजन मिलती है जिससे 
शरीर की सब क्रियायें पूर्ण और उत्तम प्रकार से होती हैँ | इससे रक्त शुद्ध 
*होता है ; रक्त का प्रवाह पूर्ण होता है; पाचक रस उत्तमता से बनते 
हैं जिससे भोजन का पाचन भली प्रकार द्योता है। उत्तम पाचन से 
भोजन का उत्तम रस वनता है और उससे शरीर पुष्ठ होता है, बल 
आता है और शरीर की रोग-निवारण शक्ति बढ़ती है | रोग जर्दी नहीं 
होने पाते, इससे आय बढ़ती है । 
अशुद्ध वायु से उत्पन्न होने वाले रोग--अशुद्ध वायु से नाना 
प्रकार के रोग उत्पन्न हो सकते हैं। मैलेरिया शब्द का अर्थ ही दूषित 
वायु है। जब्र तक मैलेरिया का वास्तविक कारण नहीं मालूम था तब तक 
दूषित वायु दी को उसका कारण माना जाता था। 
वायु के दोष अथवा अशुद्धियों के पहिले बताया जा चुका है। वायु 
>की सब से बड़ी और सव से साधारण अशुद्धि कार्वन-डाई-आक्साइड है। 
जहाँ पर बहुत,से व्यक्ति एक साथ रहते हैँ अथवा एकत्र होते हैं, वहाँ 
पर इस गैस से उन व्यक्तियों के स्वास्थ्य के विगड़ने का डर रहता है। सभा, 
सिनेमा इत्यादि में यदि वायु के प्रवाह का पूर्ण प्रबन्ध नहीं रहता तो वहाँ 
पर उपस्थित लोगों को वेचैनी प्रतीत होने लगती है | इसका कारण यह 
गेस और श्वास द्वारा निकले हुए जल वाष्प, ऐन्द्रिक पदार्थ तथा 
श्वास के द्वारा वहाँ की वायु के ताप का बढ़ जाना होता है। यदि यह 
दोष और अधिक बढ़ जाते हैं तो सिर-ददं, चक्कर आना, जी मिचलाना, 
मूछी, वमन तथा अतिसार ( [>ंगा7))0७ ) तक उत्पन्न हो सकते हैं। 
वायु-मण्डल में का्वन-डाई-आक्साइड की मात्रा १५ प्रतिशत हो जाने 
से यह लक्षण उत्पन्न हो जाते हैँ | ७५ प्रतिशत होने पर उसमें किसी 
प्रकार का जीवन नहीं रह सकता । 
जब छोटे छोटे कमरों में बहुत से व्यक्ति एक साथ रहते हैं और 
दरवाज़ों के किवाड़ भी बन्द कर लेते हूँ जैसा कि प्रायः पहाड़ों में देखा 


है| 
है। किन्तु हमारे देश में, जहाँ दरवाज़े और खिड़कियाँ सदा खोल कर 
रखी जा सकती हैं, यह समस्या बहुत कुछ सुलभ जाती है। 





साफ़ कमरा -चित्र १ 


कमरों में वायु के प्रवेश तथा निकास के लिये जो प्रवन्ध किया जाता 

है उसको व्यजन अथवा शथाप्रो॥४०ा कहते हैं। इसके लिये जो 

प्रबन्ध हम मकानों में करते हैं वे सब वायु-मंडल में वायु के प्रवाह के 
[ ऊपर निर्भर करते-हैं | 

यह हिसाब लगाया गया है कि एक घंटे में प्रत्येक व्यक्ति को ३००० 

#घन फ्रूट वायु मिलनी चाहिये। अर्थात्‌ प्रत्येक व्यक्ति के लिखे 

२० »( १५ ८ १० फुट का कमरा होना चाहिये। यदि एक कमरे में 

दो व्यक्ति रहें तो कमरा इससे छुगना होना चाहिये। मकानों में इस 

हिसाब से स्थान मिलना असंसव है | इस कारण १००० घन फ़ठ स्थान 

देकर वायु को घंदे में तीन बार बदल कर २००० घन फ़ट वायु 


( १७ ) 


हैं और उनके ऊपर दीवार ही के भीतर एक चिमनी बना दी जाती है 
जे कमरे की छुत से ऊपर जाकर खुलती है | शीत काल में श्रंगीठी में 
आग जला दी जाती है। इससे कमरे की वाय गरम होकर चिमनी 
"द्वारा बाहर निकलती रहती है और बाहर की शुद्ध वाय भीतर आती 
रहती हे । 
अत्यन्त शीत प्रदेशों में जैसे नावें, स्वीडन या रूस, वहाँ: दृहरी काँच 
की खिड़कियाँ बनाई जाती हैं और वायु के भीतर आने के लिये प्रवेश 
द्वार कमरे के फ़र्श के पास होते हैं | वहाँ से वायु एक ऐसे कमरे में जाती 
है जहाँ गरम जल के नल रहते हैं या अ्रमि प्रज्वलित होती है । यहाँ पर 
वायु गरम होकर भिन्न भिन्न मार्गों द्वारा मकान के कमरों में उनके फ़र्श 
के पास से प्रवेश करती है । 


हाथ से खींचने वाले तथा बिजली के पंखों के द्वारा भी वाय के 

5 प्रवेश-निकास का प्रबंध किया जाता है। सिनेमा, थियेटर, फ़ेक्टरी 

लैबोरेटरी इत्यादि की दीवारों में बिजली के पंखे लगाये जाते हैं। ये पंखे 

या तो बाहर से वायु के भीतर भेजते हैँ अथवा भीतर की वायु के बाहर 
निकालते हैं | 


निकास द्वार छुत के पास होने चाहिये। कमरे की गरम अशुद्ध बाय 
इलकी हो जाने के कारण ऊपर की ओर जाती है और छुत के पास स्थित 
निकास द्वारों से निकल जाती है। 

निकास द्वार बनाना बहुत आवश्यक है। जब तक कमरे के 
भीतर की वायु बाहर नहीं निकलेगी तब तक बाहर की वायु भीतर न 

 आवचेगी । 

शुद्ध बाय का प्रबन्ध जितना गरह-निर्माण पर निर्भर करता है उससे 
भी अधिक नगर-निर्माण पर निर्भर है। यदि नगर ही इस प्रकार न बनाया 
जायेगा कि प्रत्येक मकान के आगे और पीछे दोनों ओर खुली सड़के हों 
तब तक मकान में शुद्ध वायु नहीं आ सकती । साथ ही नगर के सामान्य 
स्वा० प्र०-७*२ 


हे 


ल्‍्ड 


जा छुक़े हैं| वालक तथा बच्चों पर दूषित वायु का विशेष कर हानिकारक 
प्रभाव होता है। न केवल उनकी बृद्धि ही रुक जाती है, किन्तु वे 
राजयद्रमा, रिकेट्स इत्यादि रोग के ग्रास बन जाते हैं । 

« (३ ) वायु भीतरी अंगों के स्वच्छ और शुद्ध करती है | जिस प्रकार 


-जल से स्नान करने से शरीर का बाहरी भाग स्वच्छ होता है उसी प्रकार 


वायु शरीर के भीतरी अंगों के स्वच्छु करती है। 

( ४ ) रोग के जीवासु या कीड़ों के सब से प्रबल शन्न वाय और 
सूय-प्रकाश हैं। इस कारण शद्ध वाय और सूय॑-प्रकाश युक्त कमरों में 
रहना स्वास्थ्य के बढ़ाने वाला द्वोता है| 

(५ ) स्वास्थ्य की अपेक्षा रोग की दशा में और भी अधिक वायु 
की आवश्यकता होती है | विशेष कर फेफड़ों के रोगों में जैसे राजयच्टमा, 
निमोनिया, इन्फ़्लुयेजा आदि में रोगी को ऐसे कमरे में रखना चाहिये 
जिसमें वायु और प्रकाश पूर्णतया आते हों । ज्वर में भी रोगी को पूर्ण 
वायु युक्त स्थान में रखना चाहिये | वायु से रोगी को कभी हानि नहीं . 
पहुँचती । 

(६ ) रात्रि के सोते समय कमरे के सब वायु मार्गों को खोल कर 
रखना चाहिये। यदि शीत अधिक हो तो दरवाज़े बन्द कर सकते हैं । 
किन्दठु खिड़की और रोशनदानों को कभी बन्द न करना चाहिये । 

(७ ) बन्द कमरे में अंगीठी के सलगाना अत्यन्त आपत्तिजनक है| 
सिलगी हुई अंगीठी के। रखने पर भी कमरे की खिड़कियाँ खोल देनी 
चाहिये | 

( ८) जो लोग कमरे के दरवाज़े ओर खिड़कियाँ बन्द करके सोते हैं 
उनके ठंढ लग कर जुकाम, इन्फ़्लुयेंजा आदि होने का अधिक डर रहता 
है। खुली वायु में सोने वालों को यह रोग बहुत कम होते हैं | 

(६) भंह ढक कर सोना स्वास्थ्य के लिये बहुत ही हानिकारक है । 
श्वास द्वारा निकली हुई वायु, जिसमें कार्बन-डाई-आक्साइड की मात्रा 


जल 

-.हमारे जीवन के लिये शुद्ध जल और शुद्ध वायु अत्यन्त आवश्यक 
हैं। जल और वायु का स्वाघ्थ्य से घनिष्ठ सम्बन्ध है। जब 
किसी व्यक्ति को किसी दूसरे स्थान पर रहने के लिये या वायु परिवत्तन 
के लिये जाना होता है तो वह इसी वात की पूँछ-ताछ करता है कि वहाँ 
का जल कैसा है, तथा वायु कैसी है। शिक्षित तथा श्रशिक्षित सवों 
के यह ज्ञान है कि उत्तम जल स्वास्थ्यप्रद तथा अशुद्ध जल रोग 
उत्पन्न करने वाला होता है। जल को उबाल कर पीने की पुरानी 
प्रथा है। 

_-.. जल की शरीर को इस कारण अधिक आवश्यकता होती है कि शरीर 
में जल की बहुत अधिक मात्रा उपस्थित है। शरीर में २३३ भाग जल 
है | यदि किसी व्यक्ति का शरीर भार दोसन दे तो उसके शरीर में 
१ मन १३६ सेर जल है। इस जल का सदा शरीर से त्याग होता 
रहता है। वह प्रत्येक क्षण श्वास के साथ वाष्प के रूप में निकलता 
है। ग्रीष्म काल में, प्रत्येक व्यक्ति एक घंटे में लगभग १४ छुर्वंक जल 

श्वास के साथ बाहर निकाल देता है। यदि किसी शीशे के नाक के पास 
रख कर उस--पर श्वास निकालें तो शीशे पर जल के कण एकन्र दो 
जायेंगे | शरीर के चर्म से भी जल सदा वाष्प बन कर उड़ा करता है। 
गरमी के दिनों में इस विधि से शरीर अपने के ठंडा रखता है| मृत्र और 
मल द्वारा भी जल की बहुत बड़ी मात्रा शरीर से निकलती है । 

इस प्रकार शरीर से जल का सदा ह्ास होता रहता है| इस क्षति 
की .पूर्ति करने के लिये हमको जल पीना पड़ता है। प्यास केवल इस 
वात का लक्षण है कि शरीर सें जल की कमी है | अतएव प्यास लगने पर, 
चाहे वह स्वस्थ अवस्था में लगे अथवा रोग में, जल सदा पीना चाहिये । 
प्यास को मारना किसी भी दशा में हितकर नहीं है| 


६ रे ) 


किन्तु हमको न रासायनिक शुद्ध जल की आवश्यकता ही है ओर न 
वह प्रकृति में मिलता ही है। उसमें सदा कुछ न कुछ मिला ही रहता है । 





कैवेन्डिश--चित्र ३३ 


वर्षो का जल बहुत कुछ रासायनिक जल के समान द्वोता है । किन्तु वर्षा 
के समय में पृथ्वी तक आते आते उसमें कई प्रकार की गैस मिल जाती 
'हैं। जल में दुसरी वस्तुओं को घोलने की बहुत शक्ति होती है। 


.. स्वास्थ्य के लिये. यह आवश्यक है कि जो जल हम पियें वह शुद्ध 
: हो, उसमें किसी प्रकार के ऐसे पदार्थ न हों जो रोग उत्पन्न कर सके। 
शुद्ध जंलः पारदर्शी, रंग ओर स्वाद रहित होता है।। उसमें किसी 


5 


( इशए । 
मकार की गैस, _ है, ऐन्द्रिक पद (वानसतिक तया प्राशविक ) और 
विशेष कर रोगों के जीवाणु नहा होते॥ 


वर्षा का जल अन्त बुद्ध होता हैं, क्योंकि ले परिसवन ()|८ धार. 
पंठा ) के रोति से त्नता है | सैयम पृथ्ची पर से जल भाष बन कर उड़ 


॒ैये । पशु बे द्वे भी जल उतना ही आवश्यक्ष के है जितना 
> अस्पतालों मे कालेज प्रयोग शालाओं में, फेारखानों मे 
प्रथा स्जूतों मे जल की व हं। 


है पक है। 


बम्बदई ४० गैलन कलकता. ३५ गैज्ञन 

लंदन रेप $+: ग्लासगो पू० १7 

हमारे देश में कम से कम ३० गेलन जल प्रनि व्यक्ति के दिसाब 
से मिलना चाहिये। गर्मी के दिनों में इससे दूनी मात्रा आवश्यक है । 

जल कहाँ से लना चाहिये 

जो भी जल हमको प्रृथ्वी पर मिलता है उसका आदि कारण वास्तव 
में समुद्र है | वहाँ से सदा जल वाष्प बन कर उड़ता है और आकाश में 
भाप के रूप में एकत्र होता रहता है। यही भाप उचित समय पर ठर्ड 
पाकर जमकर जल बन जाती है ओर वर्षा के रूप में फिर पृथ्वी पर आती 
है,। यह वर्षा का जल (थ्वी के भिन्न भिन्न भागों के द्वारा सोखा जाकर भूमि 
के भीतर चला जाता है और जहाँ उसको ऐसा भाग मिलता है जिसके 
द्वारा जल नहीं सोखा जा सकता, जैसे पत्थर की चट्टाने इत्यादि, वहाँ पर 
एकत्र हो जाता है। और वहाँ से बहता हुआ दूरी पर पहुँच कर जहाँ 
भूमि का यह भाग समाप्त हो जाता है भूसि से निकल कर स्तोत के रूप 
में बहने लगता है। कुओं में इसी प्रकार जल श्राता है। नदियाँ भी इसी 
प्रकार उत्पन्न होती हैं । 


हमको पीने का जल साधारणतया निम्न लिखित स्थानों से मिलता 


है :-- 
:( १) वर्षा का जल ( २) स्रोत का जल 
(३) नदियों ” (४)कएँ .» 
(५ ) तालाब ?! 


सब से अधिक कुओं ही का उपयोग किया जाता है। 

वर्षा का जल्ल--वर्षा का जल अत्यन्त स्वादिष्ट और हितकर होता 
है | जैसे पहिले कहा जा चुका है, यह बहुत शुद्ध जल है। और जिनकी 
पाचन शक्ति कमज़ोर है उनके लिये इसका प्रयोग लाभदायक होता है। ' 


( २६ ) 


प्रथम दो चार वर्षाओं का जल नहीं पीना चाहिये। आकाश में जो 
दोष उपस्थित होते हैँ वह पहिली वर्पाओं द्वारा दूर हो जाते हैँ। उसके 
पश्चात्‌ जो जल वर्पा द्वारा पृथ्वी पर आता है वह शुद्ध द्ोता है। अतएव 
उसके एकन्न करके पीने के लिये काम में लाया जा सकता है) 


जल को एकत्र करते समय यह ध्यान रखना चाहिये कि वर्षा का जल 
किसी गन्दे स्थोन पर से न लिया जाय । सब से उत्तम यद्द है कि खुले 
हुए स्थान में चार बाँस गाड़ कर उनमें एक घुली हुई चादर के चारों 
कोने वाँध दिये जायूँ, और उसके नीचे बीच में एक बतेन रख दिया जाव 


जिसमें जल भरता रहे | यह जल बहुत समय तक रखा जा सकता है; 
ललल्‍्दी नहीं बिगड़ता | 


हमारे देश के कई भागों में, विशेषकर राजपूताने में, वर्षा का जल 
बड़े बड़े गहरे कुंडों में एकत्र कर लिया जाता है और पीने के लिये 
प्रयोग किया जाता हे। किन्तु साधारणतया प्रयोग के लिये वर्षा के जल . 
पर निर्भर नहीं किया जा सकता । क्योंकि हमारे देश में वर्षा केवल दो 
या तीन मास होती हे। वह भी कभी कम हुई कभी अधिक । इंगलेंडं 


आदि देशों में जहां वर्षा सदैव हुआ करती है, वर्षा के जल पर अधिक 
विश्वास किया जा सकता है। 


चषों का जल अत्यन्त मदु ( 50/6 ) दोता है। उसमें तनिक - थी 
कठोरता ( [॥70॥९58 ) नहीं होती | इसी कारण वह पीने, खाना 
पकाने इत्यादि कामों के लिये बहुत उपयुक्त होता है। 

वर्षा के दिनों में नदी और तालाबों का जल गन्दा हो जाता है। 


वर्षा के वेग से भूमि की सब गन्दी नालों में होती हुई नदियों या तालाबों 
में पहुँच जाती है जिससे 'उनका जल पीने थाग्य नहीं रहता। रोगों के 
जीवाणु भी जल में पहुँच जाते हैं । 


स्रोत ( 87725 )--पर्वतों में जल मिलने का केवल. यही साधन 
होता है। जो लोग पव॑तों में घूमे हैं उन्होंने अनेक स्थानों पर पर्वत से 


भर 


( २७ ) 


जल निकलते हुये देखा होगा । यह वढ्दी जल है जो वर्षा के समय भूमि 
पर गिर कर उसके ऊपरी प्रवेश्य ( 76४0७ ) भाग में होता हुआ 
भूमि के भीतर सोख गयां था और नीचे के किसी अ्रप्रवेश्य ( [[00006- 
80॥8 ) भाग पर पहुँच कर एकत्र हो गया था। उसी अप्रवेश्य भाग पर 
बहता हुआ वह जल उस स्थान पर पहुँच कर, जहाँ अप्रवेश्य भाग भूमि 
के ऊपरी प्रृष्ठ पर आकर समाप्त हो जाता है, खोत के रूप में निकलने 
लगता है। 





सोत-चित्र ४ 


. यहं खोत कभी कभी बहुत दूरी से आते हैं। ओर गहराई पर स्थित 
होने के कारण इन पर भार अधिक रहता है जिससे जल का वाप भी बढ़े 
जाता है। इस कारंण इनके जल में घोलने की शक्ति बहुत होती हे । 

 अतएब भूमि की बहुत सी कार्बन-डाई-अकक्‍्साइड इनके जल में घुल जाती 
हैं। साथ में भूमि में उपस्थित खनिज-जैसे चूना, मेगनेशियम तथा अन्य 
- पदार्थ भीं जल में मिल जाते हैं। कई स्थानों पर गन्धक के सोते मिलते 


: हूँ जिनेके जल में गन्धंक की गन्ध होती है। जिस भूमि पर होकर इनका 


( २६ ) 


प्रधान देश होने के कारण नदियों से खेती के लिये जल मिलता है । 
हमारे देश के प्रत्येक प्रान्त में आबपाशी ( ]ए7पंट्र/णंगण0 ) को महकमा 
ही प्रथक्‌ है जिसका काम नदियों से नहरों के निकालना झौर उनके. 
द्वारा खेती के लिये खेतों में जल पहुँचाना है। 


नदी का जल स्वास्थ्य की दृष्टि से हितकर नहीं समझा जाता | लोग 
नदियों में स्नान करते हैं, शरीर मलते हैं, कुल्ला करते ढँ, जानवरों को 
नहलाते हैं। बहुत से लोग प्रातः काल नदी के किनारे शौच से निद्वत हो 
कर नदी ही में अपने के स्वच्छ करते हैँ | बहुत से नगरों में नगर का 
मैला भी नदी में गिरता है। फिर नदी के किनारे जो खेत होते हैं उनमें 
से, विशेष कर वर्षा ऋतु में जल बहकर नदी में मिलता हे और खेत 
की बहुत सी खाद के बहाकर नदी में ले जावा हे | इससे नदी का जल 
गन्दा हो जाता है। खाद में, जे रोगों के सहस्तों कीड़े रहते हैं, वे सब 
; नेंदी के जल में पहुँच जाते हैं । े 

नदियों के जल में बहुत वार हैजे के जीवाणु पाये जाते हैं जिससे 
सहसरों व्यक्ति रोग का ग्रास बनते हैं । सन्‌ १६३८ में कुंभ मेले में हरिद्दार- 
में यही हुआ था ओर प्राय: होता रहता हे । 


नदियों के जल में रोग के जीवाणु पास में रहने वाले व्यक्तियों 
ही द्वारा पहुँचाये जाते हैँ | उनमें से किसी को हैजा हो जाता है | उसके 
साथी उस रोगी के मल के तथा मलयुक्त बस्चों के वहाँ ही नदी में फेंक 
देते हं। रोग के जीवाणु नदी के जल में मिल जाते हैं। उनकी संख्या 
उत्तरोत्तर बढ़ती रहती है | जे लोग उस जल को पीते हैं उनको रोग 
हो जाता है। इस प्रकार स्वयं हम अपनी गन्दी आदतों से नदियों के 
जल को गन्दा करते हैं | नदियों के तग पर मुर्दों को जलाने से भी जल 
गन्दा होता है। 

यदि नदी का जल पीने के काम में लाया जाय तो जल लेने के लिये 
एक विशेष स्थान नियत कर देना चाहिये। यह स्थान नगर से कुछ 


साग पर एकब्न हो गया हे | इस जल का सदा उस ओर को प्रवाह होता 
रहता है जिधर को अ्प्रवेश्य भाग का ढलान होता है | यही जल छुश्राँ 
खोदने पर उसमें निकलता दे । भूमि के अ्रप्रवेश्य भाग के नीचे भी जल 
एकन्न रहता है। मूमि की बनावट ऐसी है कि उसमें कई प्रवेश्य तथा 
अप्रवेश्य स्तर होते हैँ ओर उनके बीच में जहाँ तहाँ जल एकत्र पाया' 
जाता है| 

उथले कुएँ वह द्वोते हैँ जिनकी गद्दराई लगभग २० फ़ीट होती है। 
इनमें वह जल आता है जे। भूमि के श्रप्रवेश्य भाग के ऊपर स्थित है | यह 
केवल भूमि के प्रवेश्य भाग में खोदे जाते हैं | इस कारण इनमें भूमि पर 
कुएँ के चारों ओर गिरा हुआ जल भी पहुँच जाता है । कभी कभी यह 
जल भूमि के बहुत थोड़े भाग द्वारा छुन कर पहुँचता हे । और इस कारण 
दोषों से मुक्त नहीं होता | जितनी दुरी तक भूमि में जल छुनेगा उतनी ही 
उसमें सम्मिलित अशुद्धियाँ दूर हो जायेगी । किन्तु केवल कुछ फुट तक दी 
छुनने से वह शुद्ध न होगा | इस कारण उथले कुओं के जल के शुद्ध नहीं 
माना जाता | कच्चे कुएँ का जल तो श्रोर भी सन्देह की दृष्टि से देखा 
जाता है। यदि इस कुएँ की दीवारों पर इंट और चूने से चुनाई कर दी 
जाय तो वह पक्का कुआँ कहलायेगा | 

गहरे कुएँ-सौ फुछ से अधिक गहरे होते हैं | इनको भूमि के अ्रप्रवेश्य 
भाग में होकर खोदा जाता है और उनमें वह जल निकलता है जो 
अग्रवेश्य भाग के नीचे स्थित होता है। यह जल भूमि में बहुत दूर तक 
छुन कर गया है। और इस कारण उसकी सारी अशुद्धियाँ दुर हो गई हैं। 
भूमि एक छुन्‍्ते की साँति काम करती है | इस कारण गहरे कुएँ में जो जल 
निकलता दे उसको शुद्ध माना जाता है। भूमि-प्ृष्ठ की अशुद्धियाँ भी 
इस जल में नहीं पहुँच पातीं। क्योंकि भूमि पर का जल वहाँ तक नहीं 
पहुँच सकता । / 

किन्तु कभी कभी गहरे कुओं का जल 'कठोर” ( पिंछवं ) होता है, 
जिसका कारण मेगनेशियम या कैलशियम के लवण होते हैं। इस कारण 
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दूर हो जाती है। उसका कारण चूने के कार्वनिय लवण होते हैं। उबालने 
से कार्बन-डाई-आक्साइड निकल जाती है ओर चूना या मैगनेशिया जे। 
जल में घुले होते हैँ नीचे नैठ जाते हैं | जल मु हो जाता है। 

स्थायी कठारता चूने या मैगनेशियम के सब्फ़रेट लवणों के कारण 
होती है | वह उबालने से दूर नहीं होती । उसके दूर करने के लिये 
कास्टिक सोडा या सोडियम कार्योनेट के जल में मिलाना पड़ता है। 

उत्तम कुआँ--जे| कुछ ऊपर वर्णन किया गया है उससे स्पष्ट है 
कि उथले कुएँ की अपेक्षा गहरे कुएँ का जल अधिक विश्वासनीय है। 
किन्तु कुएँ की स्वच्छुता, उसकी बनावट, चारों ओर की भूमि, जल के 
कुएँ से खीचने तथा देने के प्रवन्ध आदि पर कुएँ के जल की शुद्धता ' 
बहुत कुछ निर्भर करती है । इनमें च्रुटि होने से गहरे कुएँ का जल भी 
दूषित हो सकता है । इस कारण कुएं के सम्बन्ध में निम्नलिखित बातों का 
ध्यान रखना चाहिये । 

( १ ) कुओं उत्तम भूमि में बनाना चाहिये जे ऊँची हो, जिसमें गढ़े 
इत्यादि न हों, और जे अग्रवेश्य हो | 

(२ ) कुआँ पका होना चाहिये। भीतर की ओर उसको दीवारों पर 
ईटों का मे स्तर सीमेन्ट से लगाया जाय और उसके सीमेन्ट के मोटे 
कस्तर से ढक दिया जाय। ईटों के जेड़ों पर विशेष ध्यान देने को 
आवश्यकता है। ईटों के बाइर की ओर पीली या चिकनी मिट्टी का एक 


_ मोटा स्तर होना चाहिये । 


(३ ) कुएँ के मुंह के किनारे भूमि से तीन या चार फुट ऊँचे हों, 
कर उनके चारों ओर दढलवाँ प्लेटफ़ाम हो, जिसके चारों ओर किनारों पर 


. एक पकी नाली बनी हो | यह मारी कुएँ से पर्यास दूरी पर समासत होनी 


चाहिये | इस प्लेटफ़ाम पर जे कुछ भी गिरेगा वह सब मोरी में बह 
जायगा । कुएं के भीतर केाई वस्तु न जा सकेगी | * 

(४ ) कुएँ का मुंह एक ढक्कन से बन्द होना चाहिये। जल खींचने 
के लिये उसमें एक खुला हुआ स्थान रहे जिस पर एक लोहे का छाग 
स्वा० प्र०--रे 


सा किवाड़ लगा रहे | जल खींचने के पश्चात्‌ इस किवाड़ के बन्द कर 


देना चाहिये | 


(५) प्रायः छुओं से जल खींचने के लिये लोग अपनी अपनी रस्सी 
तथा चालटी या घड़ा लाते हैं और उनके कुए के भीतर डालते हैं । यदि 


एक वर्त्तन भी दोष युक्त हुआ तो कुएं 
का सारा जल दूषित दो जाता है और 
सैकड़ों व्यक्तियों के रोंगी होने की संभावना 
होती है । इस कारण प्रत्येक कुएँ के मुंह 
पर लेहि के दो खंभे लगा कर उनमें जंज्ञीर 
के साथ एक बाल्ठी लग्का देनी चाहिये। 


जिसके जल लेना द्वो वह इसी वाल्टी से 


जल निकाले | यदि जल निकाल कर देने के 
लिये एक व्यक्ति तैनात किया जा सके तो 
ओर भी उत्तम है। 


कुएँ के मुँह के। बिल्कुल बन्द कर के 


उसमें एक पम्प लगा देना और भी उत्तम 
है। यह पम्प कुएं के मुंह से कुछ दूरी पर 
हो। जल लेने वाले इसी पम्प से जल ले। 





वाटर पम्प--चित्र ३ 
इससे कुएँ के दूषित होने की तनिक भी संभावना नहीं रहती । 


(६ ) कुएँ के आस पास केई गढ़े न होने चाहिये | यदि गढ़े हों तो 
उनके भरवा देना आवश्यक है | 


(७ ) कझुएँ के पास शौच करने या शौचस्थान बनाने, बत्तन माँजने, 
वस्त्र धोने या पशुओं के नहलाने का कड़ा निषेध होना चाहिये। 


(८) कुए के पास वृक्ष भी न होने चाहिये । वृक्षों की पत्तियाँ कुएँ 
में गिर कर सड़ती हे और जल के गन्दा करती हैं।' 
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तालाव की मछलियाँ अशुद्ध वस्तुओं का नाश करती ह। साथ में 
सूय प्रकाश और वायु भी शुद्धि में कुछ सहायता देते हैं। किन्तु यह 
क्रिया केवल जल की सतह तक परिमित रहती हैं। तालाब के किनारे 
का ज्ल अधिक गन्दा होता है | वहाँ पर जल उयला द्ोता है सरकंडे, 
उग आते हैं तथा काई जमा हो जाती है और माशंगैस, अमेनिया 
इत्यादि हानिकारक गैसें बनने लगती हैं | 


तालाबों को जिस प्रकार प्रयोग किया जाता है उसके केवल देखने से , 


ही उसके जल से घृणा उत्तन्न हो जाती है। उसमें स्नान किया जाता है 


वच्र घोये जाते हैं! दातुन करके तथा मुंह धोकर उसी में छुल्ला किया जाता 


है, पशुओं के पानी पिलाया तया नहलाया जाता हे। घर के भोजन 
बनाने के तथा जूठे बत्तेन उसी में माँजे और धोये जाते हैं। इन सब 
कामों से वहाँ के जल की जे दशा होगी वह समक्ली जा सकती है। 
तालावों से बहुत चार हेजा फैल चुका है | कुएँ तथा नदियों से भी 
राग इसी प्रकार फैल सकता है | इस रोग के रोगियों के मल में रोग के 
जीवाणु बहुत बड़ी संख्या में उपस्थित रहते हैं । रोगी के संबंधी रोगी के 
वस्त्रों के, जिसमें उसने मल त्याग किया है, तालाव में धोते हैं ; अथवा 


अन्य बर्तन जे। उस रागी के सम्पक में झाये हैं वहाँ के जल में ढाल देते ' 


हैं। इस प्रकार जोवाणु तालाब या कुएँ या नदी के जल में पहुँच जाते 


ही 


है । वहाँ उनकी संख्या में वृद्धि होती है। जे स्वस्थ व्यक्ति वहाँ , 
का जल पीते हईं ये जीवाणु, उनकी अंतड़ियों मे पहुँच कर रोग उत्पन्न कर ' 


देते ह। इस प्रकार एक व्यक्ति के कुक से सैकड़ों व्यक्ति अपने जीवन 
से हाथ घोते हैं। 

बंगाल में प्रायः प्रत्येक घर के सामने एक छेोठा सा तालाब होता है 
जिसमें वहाँ रहने वालों के सब कृत्य होते हैं | तालाव से उनके खाने के 
लिये मछली भी मिलती है | 

तालाब किस प्रकार के होने चाहिये--जिस तालाब से पीने 
के लिये जल लिया जाय उसमें स्नान तथा अन्य कृत्य करने की बिल्कुल 


यदि इन सब नियमों का पालन किया जा सके तो तालाब से पीने ' 
के लिये उत्तम जल मित्न सकता है। यद्यपि इन नियमों का पालन करना ' 
कठिन प्रतीत होता है, किन्तु एक बार जनता में स्वास्थ्य के नियमों का। 
प्रचार करने पर और उनके महरब को समभा देने पर ये सब सरल प्रतीत , 
होने लगेंगे और जब जनता को इनके लाभ का प्रमाण मिलेगा तो वह | 
नियमों का स्वयं ही पालन करेगी | प्रारंभ में यदि सब नियमों का पालन , 
न हो सके तो जितनों का भी पालन किया जा सके करना चाहिये। उससे 
भी जल की गन्दगी कुछ न कुछु कम अवश्य होगी और जनता रोगों 
से मुक्त रहेगी | 

ऊपर जे जे स्थान लिखे गये ह प्रायः उन्हीं से पीने के लिये जल 
लिया जाता है। पहाड़ों पर बरफ़ के जमा कर लेने की भी रीति है | 
बड़े बड़े गहरे कुएड खोद दिये जाते हैं | जब बरफ़ गिरता है तो ये कुण्ड 
बरफ़ से सर जाते हैं। वर्षा के पश्चात्‌ जब जल की कमी होती है तो 
इन्हीं कुएडों में से बरफ़ निकाल कर उसका जल बना कर प्रयोग किया , 


जाता है। ५ 
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जल के संग्रह तथा वितरण करते की रीति--जिन स्थानों 
का ऊपर वर्णन किया गया-हे वहाँ से जल प्रयोग के लिये घर पर लाया 
जाता है और वहाँ पर बतंनों, हौदियों या धातु की टंकियों में उसके संग्रह 
कर लिया जाता है। जल के शुद्ध रखने के लिये इन सब वातों पर ध्यान 
देना आवश्यक है। 

कहीं कहीं पर मशक से जल भर कर लाया जाता है। यह मसशक 
चमड़े की बनी होती हैं । इसका मुँह बहुत छोटा होता है। सकके लोग , 
इनमें जल भर कर इनके पीठ पर लाद कर ले जाते हैं। । 

इनका जल कभी भी पीने के लिये प्रयाग न करना चाहिये। इनको | 


[। 
स्वच्छु करना असंभव है। एक वार बनने के पश्चात्‌ इनके खेला नहीं | 
जा सकता | तमाम गन्दगी भीतर ही एकत्र होती रहती है। अतएव ; 


कं ् 


नगर में किसी ऊँचे स्थान में रखी जाती हैं जद्दाँ से जल स्वयं दी नलों में 
बहता हुआ मकानों तक पहुँच जाता है। टंकी का आकार इतना बड़ा 
होता है कि उसमें नगर के कई दिनों के प्रयाग के लिये जल भरा जा 

” सके | जहाँ जल आसानी से मिल सकता है वहाँ टंकी का आकार छोटा 
भी रखा जा सकता है | कलकत्ते मे जे जल की टंकी है उसमें केवल आठ 
घंटे के लिये पर्यात्त जल आता है । उसका ज्षेत्रफल ३२० वर्गफ़ुट है, वह 
१६ फुट गहरा है और उसमें ५३००० टन जल आता है _ 


जल किस पकार अशुद्ध होता है तथा उसके रोकने के 
उपाय---ऊपर के वर्णन से यह भली भाँति स्पष्ट है कि जल किस प्रकार 
अशुद्ध दाता है । जल की अशुद्धि का सबसे बड़ा कारण वहाँ के निवा- 
सियों की गन्दी आदतें हैँ | जनता के प्रति हमारा क्‍या कत्तंव्य हैं ((४एां८ 
हि०छए०७»ंआ)80ए ) इसका सामान्य नगरनिवासी के तनिक भी ध्यान 
#नहीं देता । नगर की स्वच्छुता, जल की शुद्धि तथा स्वास्थ्य सम्बन्धी दूसरे 
अयेजन तभी सफल हे सकते हैं जब सब लोग उसमें सहायता दे । 
स्यूनिसिपैलिटा या सरकार बिना जनता की सहायता के किसी भी आ्रायेजना 
के सफल नहीं बना सकती | 


हम देख चुके हैँ कि किस प्रकार एक व्यक्ति की असावधानता से 
सारे कुएँ का जल गन्दा है जाता है ; और एक हैज़े के गेगी से सहस्ों 
के। हेज़ा दाता है | जहाँ से पीने के लिये जल लिया जाता हो, चाहे वह 
नदी, कुआ्राँ. तालाब, स्लोत इत्यादि कुछ भी दे, वहीं पर नहाना, शरीर के 
# गेलना, वस्त्र घाना, बत्तन साँजना, पशुओं के। जल पिलाना तथा स्नान 
करवाना ऐसे कमें हैं जिनसे जल अवश्य ही दूषित दा जाता है। किसी 
भी दिन प्रातःकाल नदी के किनारे घाटों पर जाकर देखा जा सकता है 
कि जल में स्नान करने वाले वहीं पर थूकते तथा कुल्ला करते हैं | जल 
ही में मूत्र त्याग तक करते हैं। ऐसे व्यक्तियों की जहाँ तक निन्‍्दा की 
जाय कम हे | 


( डर ) 


जनता की गन्दी आदतों के अ्रतिरिक्त जिन स्वाभाविक दोषों से जह 
दूषित हे! सकता है, उनका कुएँ, नदी, तालाब आदि के सम्बन्ध में वर्णन 
किया जा चुका है । 

नदियों में नगर के मैले के गिरने से उनका जल दूपित हे! जाता है। 
इस कारण जहाँ ऐसा करना ही पड़े वहाँ मैला नगर से कम से कम एक 
मील नीचे की ओर गिराया जाय। और पीने के लिये जल नगर के ऊपर 


की ओर से लिया जाय। इससे पीने के जल में किसी प्रकार का दोष न 
पहुँच पायेगा | 


नदियों में बहुधा अधजले मुद्दों के फेक देते हैं । इससे जल दूषित हे।ता 
है। मुदों के नदी के किनारे के पास गाड़ने से भी नदी के जल में दोष 
श्राता है । कुओं के पास भी मुद्दों के गाड़ना उचित नहीं है।। 


कुएँ या तालाब के किनारे बैठकर दाठन करना, मुँह धोना तथा 
स्नान करना वर्जित होना चाहिये । कुएँ के श्रास पास की भूमि में जे भी९ , 
गढ़े या गन्दे स्थान दिखाई दें उनके भर देना चाहिये। 


यह स्मरण रखना उचित है कि जल को केवल किसी वज्ध द्वारा छान 
लेना पर्याप्त नहीं है। छानने से केवल मिद्ठो, धूल आदि मेरी मे।टी 
अशुद्धियाँ दूर हो जायेंगी । किन्तु ऐसी अशुद्धियाँ जिनके इम. देख भी 
नहीं सकते दूर नहीं होंगी । रोगों के जीवाणु पहिले ही की भाँति उपस्थित, 
रहेंगे | इस कारण संदिग्ध जल को पीने के पहिले भली भाँति शुद्ध कर 
लेना चाहिये | शुद्ध करने का सब से उत्तम उपाय उबालना है। यदि 
उबाला न जा सके तो उसमें पोटासियम परमैंगनेट मिला लेना चाहिये | 


अशुद्ध जल का स्वास्थ्य पर अभाव--जिस प्रकार अशुद्ध वायु 
से स्वास्थ्य के हानि पहुँचती है और श्रनेकों रोग हो जाते हूं, उसी प्रकार 
>जुड जल से भी रोग उत्पन्न होते हैं : और कभी कभी इतने भयंकर 
होते हैं कि वह थोड़े हो समय में सायान्त कर देते हैं। मेतीकरा ( ['७- 


॥0०ंत ) पेचिश ( ॥0एडथाफए ) पतले दस्त आदि सब जल द्टीसे 


है कब 


फैलते हैं। जब भी नगरों में हेज़ा फैलता हे तो इस रोग के जीवाशु सदा 
जल ही के द्वारा व्यक्तियों के शरीर में पहुँच कर रोग उत्पन्न करते हैं | बहुत 
से पराश्रयी ( ४५९७ ) जल के ही द्वारा शरीर में पहुँचते हैं । जिस 

“जल में धातुओं के लवण, जैसे चूना, मैगनेशियम आदि. जिनसे जल कठोर 
हो जाता है, अधिक होते हैं उसके प्रयोग से मन्दामि, अरुचि, अतिसार 
अधि रोग उत्पन्न होते हैं । 


यद्यपि दूषित जल स्वास्थ्य को हानि पहुँचाने वाला होता है, किन्तु 

' पूर्णतया रासायनिक शुद्ध जल भी स्वास्थ्य के लिये हितकर नहीं हे। 

वायु रहित होने के कारण वह स्वादिष्ट नहीं होता । स्वास्थ्य के लिये 

वही जल हितकर है जे। रंग, गन्ध, और स्वाद से रहित हो, जेा 

स्वच्छ और पारदर्शी हो, जिसमें घन ( 5०॥0$ ) पद्मार्थो की 
अधिकता न हो और जे वायु युक्त हो । 


है 


$; जल की शुद्धि 


जल की शुद्धि तीन प्रकार से की जाती है -- 

( १ ) भौतिक क्रियाश्रों द्वारा ( 2॥एलंटय। ) 

(२ ) रासायनिक क्रियाओं द्वारा ( 0॥९एा०॥ ) और 

( ३ ) यांत्रिक साधनाशओ्रों द्वारा ( ॥/९०॥णां०ं ) 

प्रकृति किस प्रकार जल की शुद्धि करती है वह पद्दिले ही नदियों के 
सम्बन्ध में बताया जा चुका है । पदाड़ी नदियों में विशेष कर यह क्रिया 
अधिक होती है | उनमें जल का प्रवाह तीत्र होता है और वह चट्टानों 

9 और पत्थरों से टकराता हुआ चलता है। 

(१) भौतिक -कियायें--जिनके द्वारा जल शुद्ध किया जाता है 
दो हैं :-- । 

( अर ) लव॒न ([ं890907)--इस क्रिया में प्रथण जल को उबाल 
कर भाष बनाया जाता है और फिर भाप को जमा कर जल के रूप में 


( ४४ ) 
परिणत कर दिंया जाता है । यह वही क्रिया है जिससे प्रकृति हमके वर्षा 
रूप में शुद्ध जल देती है। 

इसके लिये एक विशेष यन्त्र की आवश्यकता है। किन्तु उसकी 

५. ट बहुत ही साधारण है । जैसे चित्र में दिखाया है एक .चौड़े मुद्द 
के वर्चन के ऊपर से एक पतली नली निकल रही है। चत्तन के नीचे 
_] जल रहा है जिससे बर्चन में भरा इश्रा जल उबलता है। बर्तन के 
ऊपर से निकलने वाली नली एक चौड़े नले के भीतर होकर नाती है। 
में नीचे से नल का ठएढा जल आता है और ऊपर से निकल 





पहुँचती हैं जिसके चारों ओर ठरढा जल प्रवाह कर रहा है तो वह “जम . 
जती है और उसके दूसरे छिरे से लवित जल निकलने लगता है| | 


साधारणतया इस विधि को काम में नहीं लाया जाता | जहाज़ पर 
आ्रावश्यकता पड़ने पर समुद्र का जल लेकर उसको इस विधि से शुद्ध 
करते हैं | 
” (ब ) उघालना-यह सब से उत्तम रीति है। रोगों के जीवाशु 
नष्ट हो जाते हैं-। जल में जे। चूने के लवण मिले रहते हैं वह भी 
जल से प्रथक्‌ होकर नीचे बैठ जाते हैं। यदि जल में कुछ विषैली गैसे 
मिली रहती हैं तो वह भी जल के उबलने से निकल जाती हैं। इस 
प्रकार उबालने से जल पूर्णतया शुद्ध हो जाता है। किन्तु जल में से वायु 
भी निकल जाती है जिससे जल स्वादिष्ट नहीं रहता। जल के फिर 
से स्वादिष्ट करने के लिये उसमें वायु मिला देनी चाहिये। जल के दे 
बत्तनें में लेकर उसके कई बार एक से दूसरे में उंडेलने से. जैसा कि दूध 
के ठण्डा करते समय किया जाता है, जल वायु-युक्त और स्वादिष्ट हो 
जाता है | 
४ यदि क्रिसी अपरिचित स्थान पर जाना पड़े और वर्हा का जल संदिग्ध 
प्रतीत हो तो उसके सदा उबाल कर पीना उचित है। 
(२ ) रासायनिक कियायें-- इस विधि मे रासायनिक वस्तुश्रों, जैसे 
ख, पोटासियम परमैंगनेट, का प्रयोग किया जाता है। इनमें से कुछ ऐसी 
वस्तु हैं जिनसे जल में मिश्रित मिद्टदी. कीच तथा- श्रन्य अशुद्धि नीचे 
चैठ जाती हैं। किन्तु रोगों के जीवाण़ुभों का नाश नहीं होता | कुछ वस्त॒यें 
केवल जीवाशुओ्ं का नाश करती हैं | पहली प्रकार की वस्तुओं से जल 
स्वच्छु तो हो जाता है किन्तु पीने के लिये उपयुक्त नहीं होता है। निम्म- 
लिखित वस्दुये इसी प्रकार की हैं :--- 
चुना ( /76 )--इसका प्रयेणश विशेष कर जल की कठेारता के 
दूर करने के लिये किया जाता है | प्रथम कठारता की मात्रा मालूम की 
जाती है। तत्पश्चात्‌ उसी हिसाब से जल में चूना मिलाया जाता है। 


साधारणतया एक डिप्री कठारता दूर करने के लिये १०० गैलन जल में 
एक श्यौस घना मिलाना फ्सॉय हे ।। 


77५ & 


( ४६ ) 


फिटकरी--एक गैलन नल भें ० ₹ रेती (४ ग्रेन ) फिटकरी मिलाई 
जाती है | इससे जल में पलछुट सी बन कर बर्त्तन की तली में बैठ जाती 


है। यदि फिटकरी के *चात्‌ तनिक सा चूना मिला दिया जाय तो जल | 


बहुत ही स्वच्छ हो जायगा | 
मेली--यह एक वक्ष का फल है। इससे गंदला जल स्वच्छ 


€ ० 


हो जाता है | जिस बर्तन में जल के स्वच्छ करना हो उसमें भीतर की 


जाता हे। यदि इस जल के उबाल लिया जाय ते वह पीने के लिये 
संतेषजनक हो जाता है। 


निम्नलिखित बस्तुयें जीवाणु नाशक होती हैं; : . 


पोटास-पर 
छोटे छोटे लम्बे हुई के आकार के कण होते हैं । हेज़े के दिनों में इसी के, 
कुओं में डाला जाता है। इससे विशेष कर हेज़े के जीवाणु शीम्र ही नष्ट 
3»; । ७ ्% से 


भार ऊपर नीचे खींचा जाता है। 


हा पर जल संदिग्ध हो वहाँ इसके जल में मिला कर पीना. 


चाहिये । जल में परमैंगनेट केवल इतना मिलाया जाय कि जल का रंग 
हलका गुलाबी हो जाय। ह 
लूतिया ( केपर सल्फेट 2जल में उगे हुये पतले पतले बुक्ष- 
ऐस्गी इत्यादि-..के दूर करने और तालाब या कुएँ के जल के स्वच्छ 
करने के लिये इसका प्रयोग किया जाता है। . 0 
आयेडीन--आयेब्इड-आयेडेट-भाष-साढा नासक- औषधि की 
२ पेन की टिकियाँ बाज्ञार में बिकती हू । प्रत्येक - टिढ्िया के २ श्रेन 


हैः 


ए' ४७ » 
साइट्रिक एसिड के साथ मिला कर चार गैलन ( १८ सेर ) जल में मिला 
दिया जाता है । इस से शुद्ध आयेडीन निकल कर जल के शुद्ध कर 
देती है। ३ 

ओज़ोन और अल्ट्राबायोलेट किरण --युद्ध के समय इनके द्वारा 
जल शुद्ध किया गया था, जहाँ दूसरे साधन उपस्थित नहीं थे। इन किरणों 
के उत्पन्न करने के लिये विशेष यन्त्र बनाये जाते हैं । 

(३ ) यांत्रिक साधनों द्वारा जल की शुद्धि--श्राज कल घर में 
प्रयाग के लिये तथा जनता में वितरण के लिये जल की शुद्ध याँत्रिक 
साधनों ही द्वारा की जाती है। इनके निस्पन्दक या ि)+८7७ कहते हैं | 

यह यन्त्र दे प्रकार के होते हैं | एक घर के लिये और दूसरे जनता 
के लिये काम में श्राते हैं| पहली प्रकार के छेठे छोटे यन्त्र होते हैं जिनके 


हज 





पैस्न्वार चेम्बलेन्ड निस्पन्दक की भीतरी रचना बकंफ़ील्ड निस्पन्दक 
चित्र८ चित्र € 


( ४ंद ) 2 


दारा घर में पीने का पानी सद्ध किया जाता है। पैल्वयोर-चैम्कलैं 
बकंफील्ड आदि फ़िल्टर इस प्रकार के हैं। चित्र सें पैस्न्योर चेम्प्ले-ड 
फ़िल्टर दिखाया गया है। यह क्ले ओर पे।सलेन नामक मिट्टी का बना 


' पाव में जल इन बर्च॑लों या केंडिलों ही के द्वारा शुद्ध होता है। 
रेष केवल बर्तन हैं जिनमे जल भरा रहता है। 
















































































( ४६ ) 


शुद्ध करने के लिये जल को भीतरी बतेन में, जिसके तल में वत्तल 
लगे हुये हैं, भर दिया जाता है| यह जल वत्तलों की दीवारों में से छुनता 
हुआ उनके भीतर पहुँचता है और वहाँ से नीचे के छेद से निकल कर 
बाहरी वतन के नीचे के भाग में पहुँच जाता है जहाँ से उसको नल द्वारा 
लिया जा सकता है। चित्र देखने से यह स्पष्ट हो जायगा। 

के मिट्टी के वचलों का यद्द विशेष गुण होता है कि जल की जितनी 
अशुद्धियोँ होती हैं वे बाहर ही रुक जाती हैं | रोगों के जीवाणु भी उनके 
दीवारों में हो कर भीतर नहीं जा सकते | इसलिये उनके द्वारा शुद्ध किया 
हुआ जल पूर्णतया संतोषजनक होता है। 

करे ही के बने हुये और भी कई प्रकार के फ़िल्टर बाज़ार में बिकते हैं । 
कुछ ऐसे होते हैं कि उनको नल में लगा दिया जाता है। नल का पानी 
उनमें छुन कर निकलता है और पूर्णतया शुद्ध हो जाता है। इनमें 


आवश्यकता इस वात की है कि भीत्तर जो जल भरा रहे वह काफ़ी मात्रा 


ड् 
[ 


में हो । जब तक जल का पर्यात भार न रहेगा तव तक जल बच्ुलों में 
होकर न छुनेगा । 

बके फ़ील्ड फ़िल्टर के द्वारा जल तेज़ी से छुनता है । 

फ़िल्टरों के भीतर के वत्तलों को समय-समय पर निकाल कर स्वच्छ 
करना आवश्यक है। ब्रुश से रगड़ कर उनको उबलते हुये जल में रखना 
चाहिये | यदि जल, जिसको उनके द्वारा शुद्ध किया जाता है, गन्दा हो तो 
प्रति सप्ताह एक बार' उनको स्वच्छु करना आवश्यक है। नहीं तो साधारण 
जल के लिये महीने में एक वार स्वच्छु करना पर्यात्त है| 

यह स्मरण रखना चाहिये कि अत्यन्त गन्‍्दे ओर हानिकारक जल को किसी 
भी मौँति पीने योग्य नहीं बनाया जा सकता) इस कारण जहाँ तक हो सके 


« उत्तर जछू केगा च्हिये ६ 


हमारे देश में घड़ों के द्वारा जल को शुद्ध करने की भी रीति प्रचलित 
है | एक लकड़ी की टिकटी पर चार घड़ों को एक दुसरे के ऊपर नीचे 
रख देते हैं| ऊपरी तीन-घड़ों की तज्ली में एक छेद होता है जिसमें थोड़ी 
स्वा० प्र ०-४ 


( ५४१ ) 


बड़ी मात्रा में शुद्ध करमा पड़ता है, और उसके लिये बहुत बड़े बड़े 
तालाब के आकार के निस्पन्दक या फ़िल्टर बनाने पड़ते हैं। इनकी बनावट 
चित्र से समझ में आ जायगी। इनमें सब से नीचे ( १ ) इंटे रहती हैं। 
इंट इस प्रकार रखी जाती हैं कि उनके बीच में तथा ऊपर से नीचे की 
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बारीक कंकड़ 

या पत्थर के 
कड़े 

मोटे कंकड़ या 

पत्थर के टुकड़े 
डइटे 


् हब जा कि | सीमेन्ट 


बालू के निस्पन्दक का कल्पित चित्र--चित्र १४ 
ओर जल जाने का स्थान रहता है । इंटों की केवल दो तहेँ दी जाती है 
जैसा चित्र में दिखाया गया है । ( २ ) इंठों के ऊपर कंकड़ या पत्थरों के 
छोटे छाटे ठुकड़ों का लगभग दो फ़ुट मेटा एक परत रहता है जिसमें नीचे 
की ओर बड़े ठुकढ़े ओर उन पर, छेटे टुकड़े रहते हैं | ( ३ ) इसके ऊपर 
ओरी बालू का २ या ३ फुट गहरा परत रहता है (४ ) और उस पर 


3 नह ८, नि 


( #हे ) 


जल घर में किसी भी काम में न लाना चाहिये। क्योंकि उसका किसी न 
किसी प्रकार पीने के लिये प्रयुक्त हो जाना संभव है | 
_ प्रश्न _ 
३--ज्ञल्न का संगठन बिताओ | प्रत्येक व्यक्ति के द्िसाब से नगर में 
कितना जल मिलना चाहिये ? न ह 
२--पौने के किये कट्ठो से जल लेना चाहिये ? नदी और तालाब, का 
जत किस प्रकार दूषित हो जाता हैः? क्विन उपायों द्वारा इनको 
सुरक्षित करोगे जिससे इनसे पीने के लिये संत्रोषणनक जल सिद्ध 
सके ! 
३६--कुए के तरद्द के होते हैं ? किस प्रकार कुएँ के जज्न के दूषित, होने 
से बचाझोगे ! एक उत्तम कुएँ का वर्णन करो | 
४--जल की शुद्धि किस प्रकार कौ जा सकती है ! यदि धहुम किसी 
ऐसे स्थान पर पहुँच जाओ जहाँ जलन दूपित हो तो किस प्रकार 
शुद्ध करके उसको पीने योग्य बनाश्रोगे ? 
२--भ्यूनिसिपैक्षिटी की झोर से जनता में जिस जल का बितरण ,किया 
जाता है उसकी शुद्धि क्रिस प्रकार होती है ? 
६-घर के प्रयोग के लिये किस प्रकार जल शद्ध करोगे ? 


है... ४ 


पचता है ओर शरीर में उपस्थित जल की कमी की पूर्ति ह्ठेती है। भोजन 
के अन्य कई अवयव इसी तरह शरीर में कार्य करते हैं। 
भोजन कां संगठन--रासायनिक परीक्षाओं से यह पाया गया है 
कि भोजन के जितने भी पदार्थ हैं वह आक्सीजन, (हाइड्रोजन, कार्बन 
नाइट्रोजन, गंधक, और फ़ास्फ़ोरस नामक तत्व या मौलिकों (!76076708) 
से मिल कर बने हैं| कुछ दूसरे मौलिक जैसे लौह, ताम्र इत्यादि भी 
भिन्न भिन्न वस्तुओं में पाये जाते हैं। यह भी पाया गया है कि कुछ 
बस्तुओ में नाइट्रोंजन देता है कुछ में नहीं | जिसमें नाइट्रोजन होता है 
उनको प्रोटीन कहते हैं। शेष वस्तुए फिर दो श्रेणियों में विभक्त की गई 
हैं जिनको कार्वेह्ाइड्रे. और बसा कहते हैं। थे दोनों आक्सीजन, 
हाइड्रोजन और कार्बन से बनते हैं | ये तीनों भोजन पदार्थों के मुल् या 
विशिष्ट अवयव ( !)ं7००५४ ) कहलाते हैं । 
इस प्रकार भोजन पदार्थों में तीन मौलिक अवयव पाये जाते हैं--. 
प्रोगीन, कार्वेहिइड्रेड और बसा। भिन्न भिन्न पदार्थों में इनकी मात्रा 
भिन्न हेती है| किसी में प्रोगोन अधिक होती है तो किसी में का्बोद्गाइड्रोट 
या बसा अधिक हेते हैं। 
इनके अतिरिक्त तीन ओर ऐसी वस्तु हैं जो भोज्य पदार्थों में पाई 
जाती हैं | इनके जल, लवण ( 59!8 ) और विटेमीन कहते हैं। 
इस प्रकार भोज्य पदार्थों में मिलने वाले ६ भाग हुये | इन सब भागों 
के काम एथक्‌ एथक्‌ हैं। वे शरीर की भिन्न भिन्न आवश्यकताओं के पूरा 
करते हैं ओर उनका पाचन भी भिन्न भिन्न प्रकार से होता है। अतएव 
प्रत्येक का यहाँ ठंक्षेप से वर्णन किया जाता है | ह 
१. ओटीन--इनमें कार्बन, आक्सीजन और हाइड्रोजन के साथ 
नाइट्रोजन, गंधक और फ़ास्फ़ोरस भी होते हैं। 
इनका विशेष काम शरीर के हूटे फूटे भागों को फिर से बनाना है। 
शरीर की क्षति के पूर्ण करने वाली प्रोटीन ही होती है और नये सैल 
उत्पन्न करना भी इन्हीं का काम है। 


शरीर में परिश्रम करने की शक्ति उत्पन्न हेतती है। जिन लोगों के -केवल 
शारीरिक परिश्रम ही .द्वाराअपना जीवनापाजन करना पड़ता है जैसे 
गज़दूरों के, उनके भोजन में कार्वोहाइड्रोट विशेष कर अधिक होता है। 

: कार्बोहाइड्रे. पाचंन ओर शोषण हेने के पश्चात्‌ रक्त ह्ावारां 
माँसपेशियों ( ०८०९७ ) के पास ले जाया जाता है। इसका सबसे 
अधिक व्यय पेशिंयों ही में हेता है जहाँ प्रत्येक समय कुछ न कुछ क्रियां 
होती ही रहती है। यदि वहाँ से कुछ बच जाता है तो वह ग्रकृत, 
( ॥7ए७/० ) के पास पहुँचता है जहाँ वह ग्लायकेजिन (0ए८०६००) के 
रूप में एकत्र रहता. है और आवश्यकता पड़ने पर फिर से शक्कर के रूप 
में परिणत होकर पेशियों में पहुँचे जाता है। * 

कार्बोहाइड्रेट शकर, निशास्ता, चावल, जो, मकई, श्रालू , अरारोाट 

और साबूदाने में बहुत अधिक होता है । 

बसा-- घी, मक्खन, तेल बसा के उदाहरण हैं। ये भी कार्बन 

/ हाइड्रोजन और आक्सीजन से बनते हैं | किन्तु इनका परिसाण कार्बोहाइड्रेट 

से प्रथक होता है ओर इनके अर भी कार्बोहाइड्रोग की अपेक्षा कहीं बड़े 
होते हैं। ह 

., बसा से भी परिश्रम करने की शक्ति उत्पन्न होती है। कार्बोहाइड्रेट 

की अपेक्षा बसा से २१ गुणा अधिक शक्ति उत्पन्न होती है। बसा शरीर 

की शक्ति का सुरक्षित भंडार है। कार्बोहाइड्रेट की. कमी होने. पर. शरीर 
बसा के काम में लाता है । डे 

- बसा का काम ठीक कार्बोहाइड्रेय ही के समान. है। किन्तु -उससे . 
'ऊष्णता अधिक पैदा होती है | इस कारण गर्मियों के मौसम में बसा 

* खाने की इच्छा नहों होती | घी, मक्खन, तेल इत्यादि ग्रीष्म काल: में 
अधिक नहीं खाये. जा.सकते । उनसे बदहज़मी हो :जाती -है. तथा:-प्रतले 
दस्त आने लगते हैं। प्रोटीन भी ऊष्णता अधिक उत्पन्न, करती: है.। 
कार्बोहाइड्रेट से ऊष्णता: बहुत कम पैदा. हाती. है।। इसी कारण गर्मियों 

- में शरबत बहुत .पिया:जाता है .| । 0 


( ५६ ) 


जल--इमको जल की आवश्यकता इस कारण होती है कि दमारे 
शरीर में २/३ भाग जल उपस्थित रहता है। जब भी इसकी मात्रा में 
कमी हो जाती है ते बेचेनी मालूम होने लगती है। और यदि कुछ समय 
तक जल न मिले ते शरीर के हानि पहुँचती है। मूत्र त्याग कम हे 
जाता है जिससे शरीर के विष शरीर से बाहर नहीं निकल सकते | स्वेद 
के न निकलने से भी यही होता है । 

जल से पाचन में भी सहायता मिलती है। उसके द्वारा पचे हुये 
भोजन का रस रक के साथ शरीर के भिन्न भिन्न भागों में पहुँचता है। 

किन्तु भोजन के साथ अधिक जल पीने से भी पाचन बिगड़ता है। 
आमाशय रस में जल अधिक मिल जाने से उसकी पाचन क्रिया पूर्ण 
नहीं होती । 

जो जल हम पीते हैं उसके अतिरिक्त प्रत्येक भोजन पदार्थ के साथ 
जल हमारे शरीर में पहुँचता है । शरीर को साधारणुतया ३६ से ४ सेर 
तक जल की प्रति दिन आवश्यकता होती है | * 

विटामीन--ऊपर बताये हुये अवयवों के अतिरिक्त भोज्य पदार्थों 
में एक और भी अवयव पाया जाता है जिसको विटामीन या जीवनीयगण 
कहते हैं | आज कल इन पर बहुत अन्वेषण हुआ है और यह प्रमाणित 
है| चुका है कि स्वास्थ्य बहुत कुछ इन्हीं पर निर्भर करता है। यह एक 
प्रकार की रासायनिक वस्तुय हैं जे भोज्य पदार्थों में उपध्यित पाई जाती 
हैं | सोजन में इनकी अनुपस्थिति से स्वास्थ्य पर बहुत बुरा प्रभाव पड़ता 
है। ये बस्तुय ताज़ा फल, दूध, विना उबले हुये अंडे इत्यादि में पाई 
जाती हैं | उबालने या पकाने से यह नष्ट हो जाती हैं। इनमें विशेषता 
यह है कि इनके कम या अधिक होने से कोई अन्तर नहीं पड़ता | तनिक 
सा ताज़ा भोज्य पदार्थ, एक चम्मच ताज़ा दूध या सन्तरे की दे फाँकों का 
रस, सारी कमी के पूरी कर सकता है | 

प्रयोगों द्वारा यह पाया जाता है कि यदि किसी जन्तु को रासायनिक 
शुद्ध भोजन, जिसमें कार्बोहाइड्रेट, बसा तथा प्रोगीन उचित मात्रा में रहें, 
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सम्बन्ध है | इसकी न्यूनता से यह शक्ति भी कम है| जाती है तथा स्तनों 
में दूध भी कम उत्पन्न होता है । 

अलएव भोजन में सादा दूध, ताज़ा मक्खन, हरे फल, शाक इत्यादि 
उपस्थित रहने चाहिये जिससे शरीर की रोग निवारण शक्ति पूर्ण बनी रहे। 


विटेसीन-बी--विटेमीन “ बी ? का वास्तव में एक समूह है जा 
ए६8णा॥ (00०४!०5 कहलाता है। इसमें ४ या ६ प्रकार की विडेमीन 
४ बी? का ही रूप माना जाता है। 


इसकी कमी से वेरी-वेरी नामक रोग फैलता है तथा उसी के समान 
लक्षण वाली अन्य भी दशाये उत्पन्न हो जाती हैं। रूस जापान के युद्ध 
में जब यह रोग भयंकर रूप से जापानी सेना में फैला था उसी समय इस 
विठेमीन के संबंध में खेज की गईं थी । वास्तव में इस विषय में खोज 
तभी से प्रारम्प हुई है। 

विटेमीन बी जल में घुल जाती है | १०० शतांश के ताप को भी यह 
सहन कर सकती है | इस कारण उवालने से भी यह नष्ट नहीं हेाती। 
किन्तु जल में घुलकर निकल जाती है । इसी कारण जिस जल में शाक को 
उबाला जाय उसको फेंकना नहीं चाहिये | यह विटेमीन हरे शाक, फल, 
तथा बृक्ष के भिन्न भिन्न भागों में, जैसे पत्ती, तना इत्यादि में पाई 
जाती है| नींबू , नारंगी, टमाटर, सेव, मटर, गाजर, आलू , दूध, मठा, 
शहद, - चावल (बिना पालिश किया हुआ ), अंगूर आदि में यह 
विटेमीन बहुतायत से रहती है । 


इस विटेमीन की कमी वेरी-बेरी नामक रोग का विशेष कारण मानी 
जाती है| ?2पए!6/व] रेट्पाप॑क्ं3 नामक रोग सी इसी की कमी से 
उत्पन्न होता है। जहाँ वर्मा का पालिश किया हुआ चावल अधिक प्रयोग 
किया जाता है, जैसे वंगाल या आसाम में,वहाँ इस रोग का कारण चावल 
ही के माना जाता है। पालिश करते समय चावल के वाहरी छिलके के 
निकाल दिया जाता है जिससे ये चावल छोटे और चमकीले हे 


( ६३ ) 


विठेसीन-ई--यह भी विदेमीन-ए और डी की भाँति तेल में घुलने 
वाली है । गेहूँ के दानों के तेल में यह वहुतायत से मिलती है। मटर, 
सेम, पातगोभी, तथा अन्य हरे शाक में भी पाई जाती है। दुध, मक्खन 
तथा पशुवों छवारा उत्पन्न हुई वसा में यह अधिकता से पाई जाती है। 
वानस्पतिक तेलों में यह अधिक नहीं हे।ती | 

यह ताप अधिक सहन कर सकती है | २०० डिग्री सेन्‍्टीग्रेड पर भी 
इसका नाश नहीं देता | 

कितना भोजन आवश्यक है--भोजन के विशिष्ट अवयबों के गुण 
तथा कम जानने के पश्चात्‌ अब हमके यह जानना आवश्यक है कि 
शरीर के कितने भोजन की आवश्यकता होती है तथा भोजन में मिन्न 
भिन्न अवयवों की कितनी मात्रा हेनी चाहिये। यह हिसाव हम तभी लगा 
सकते हैं जब हमको यह मालूम हे। कि शरीर कितना काम करता है, उसमें 
कितनी क्षति होती है तथा कितने ताप की उसके आवश्यकता है। साथ 
ही भोजन के मिन्न मिन्न अवयवों द्वारा उत्पन्न हुईं शक्ति का ज्ञान भी 
आवश्यक है। 

शक्ति के ताप रूप में नापा जाता है। ताप की एकाई वैज्ञानिक 
लोग केलोरी ( 0७०४४ ) मानते हैं । एक केलोरी ताप वह शक्ति है 
जे एक पौंड ( आध सेर ) जल के ताप के १ डिग्री फ़ेरनहाइट या एक 
लिटर ( १००० सी. सी. ) जल के ताप के १ डिग्री सेन्टीग्रेड बढ़ा दे | बस 
भिन्न भिन्न भोजन के अवयवों की विशिष्ष्ट मात्रा के! जलाने से जो ताप 
उत्पन्न होगा वही उनके द्वारा उत्पन्न हुई शक्ति है। प्रयोगों द्वारा यह शान 
प्राप्त दो चुका है। 

यह अनुमान किया गया है कि सामान्य परिश्रम करने वाले व्यक्ति 
जैसे दफ्तर के क्लक इत्यादि के लिये २५०० केलोरी शक्ति उत्तपन्न करने 
वाला भोजन होना चाहिये | साथ में यह भी हिसाव लगा लिया गया है 
कि १ आम ( १४४ भेन या ७३ रत्ती ) प्रोगीन, बसा या कार्वोहाईड्रेट के 
जलने से निम्नलिखित शक्ति उत्पन्न होती है। 
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हिरन का मोँंस १७११ ४१७७ भर १९३ ७५७६. 
मुर्गे का माँस १६८७२ १४२ >८ १३२७ ७३६२२. 
मछली ( सामन ) १५*०० ७०० >< २"०० ७६९००, 

निम्नलिखित तालिका में भिन्न मिन्न वस्तुओं में उपस्थित विटेमीन 
की मात्रा दिखाई गई है। जिन वस्घुओं में विटेमीन-ए है उनमें 
विटेमीन-डी को भी उपस्थित समझना चाहिये | 


विटेमीन-ए.... विठेमीन-बी विटेमीन-सी 


ट्साटर न नी ४ नी की नी 

सर ह नीज॑- नी प॑ तः . 

नारंगी न ना नी पी न 

सेव * नः नी न 

गोसी बन्द न नाराज न जी न 
' आलू न नी नी नी न 

2? (१५ मिनट उबला हुआ) -- नी नी ज॑- 

प्याज वर चीज पूजा: 

अंगूर द तल रत ह्य 

नींबू. | न न 06 दो 7] 

पालक ४2. शव लइगल, जत्डिक न 

द्ध का चीज: , ली हा 

मक्खन . भण्ा भाप हे 

मलाई नीकफ-+- कनः +ः 

अंडा न रन न+ 

शहद गण न न+ 


अब हमको यह क्षात हे गया कि भिन्न भिन्न वस्तुओं से प्रोटीन 
कार्यह्इड्रेट तथा वसा की कितनी मात्रा मिल सकती है, इन अवयवों 
की कितनी मात्रा से कितनी शक्ति मिल सकती है तथा साधारण परिश्रम 
स्‍्वा6 प्र०--५ 


१ आम ७४३ रत्ती का होता है। 


इस मात्रा में निम्नलिखित दशाओं के अनुसार कुछ परिवतेन करना 
पड़ेगा । 

परिश्रम--जिनकी कठिन काम करना पड़ता है, जैसे बोका ढोना; 
गाड़ी खींचना, भागना इत्यादि जिसमें शारीरिक परिश्रम अधिक होता है 
उनको हलका काम करने वालों की अपेक्षा अधिक भेजन आवश्यक है | 
विचार सम्बन्धी काम करने वालों के लिये अधिक भेजन की आवश्यकता 
नहीं हे। किन्तु उत्तम भेजन होना चाहिये जिसमें कार्बोहाइड्रोड कम 
तथा प्रोटीन अधिक हों | शारीरिक परिश्रम करने वालों को कार्बोहाइड्रेट 
अधिक मिलना चाहिये | 


शरीर का आकार--छोटे ओर मोटे आकार वाल्ले व्यक्ति की 
अपेक्षा लम्बे ओर दुबले शरीर वाले को अधिक भाजन चाहिये। क्योंकि 
उसके शरीर से ताप की अधिक हानि देती है। 


जाति--पुरुषों की अपेक्षा स्लियां के कम भोजन घाहिये। उनका 
कद भी छोटा देता है और शरीर भार भी कम होता है। 


आयु--बच्चों को, उनके शरीर भार को देखते हुये, युवांवस्था वाले 
पुरुषों की अपेक्षा अधिक भोजन की आवृश्यकता होती है। उनके शरीर में 
वृद्धि दोती है। इस कारण उनको न केवंल ताप और शक्ति उत्पन्न करने के 
लिये मेजन की आवश्यकता है, किन्तु शंरीर के अंगों में जो नई उत्पत्ति 
होती है, उसके लिये.भी मेजन चाहिये। एक दस वर्ष के बालक को एक 
पूर्ण युवती से आधा और चौदह वर्ष के बालक के युवती के बराबर 
सेजन की आवश्यकता हेती है । बच्चे और बालकों को प्रोटीन और बसा 
अधिक मिलनी चाहिये । 


चृद्धावस्था में माजन कम करना चाहिये | उस समय-अधिक भेजन 
की श्रावश्यकता नहीं देती । उलटे अधिक भेजन से हानि देती है। 
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भोजन का पकाना--) '।ए ैर्मेशशं सनुष्य की व्याख्या 
है| मनुष्य ही एक ऐसा जन्तु है जो भाजन को पका कर खाता है।॥ 
सेजन के पकाने की प्रथा उतनी ही पुरानी है जितनी कि अग्नि की 
खोज । जब से मनुष्य अग्नि उत्पन्न करने में समर्थ हुआ है तभी से वह 
भोजन के अग्नि की सहायता से पकाता रहता है। 
पकाने से मेजन स्वादिष्ट हो जाता हे और सहज में पच भी जाता 
है | भेाजन पकाने के यही दो प्रयोजन हैं। साथ ही भेजन में जो 
अशुद्धियाँ मिली रहती हैं वह भी नष्ठ हो जाती हैं। यदि रोगों के केई 
जीवाशु उपस्थित होते हैं ते वे भी मर जाते हैं। इस प्रकार पकाने से 
भोजन शुद्ध द्वो जाता है। 
आलू, चावल इत्यादि के यदि पकाये बिना खाया जाय तो वे नहीं 
प्चेंगे । इनमें जे कार्नोहाइड्रोट होता है वह स्टा्च के रूप में रहता है, 
जिसके निशास्ता भी कह्दते हैं। इसके छोटे छेटे कण होते हैँ जिन पर 
सैल्यूलाज्‌ ( (.७॥००४० ) नामक वस्तु का एक आवरण चढ़ा रहता 
है| यह आवरण कणों के जल में उवालने से फठ जाता है। स्टाच के 
कण बाहर निकल आते हैं। और उन पर पाचक रखों की क्रिया होती 
है। इस प्रकार जितने भी कार्बोहाइड्रेट हें वे पकाने से शीघ्र पच जाते 
हैं| इसके विरुद्ध मांस, अंडे, सछुली इत्यादि -का ऐल्व्युमिन तथा रल्यूटिनिन, 
जे एक प्रकार के ग्रोगीन ही होते हैँ, जम जाते हैं और देर से पचते हैं । 
किन्तु यदि मांस. के। न पकाया जावे ते वह दाँतों से कट नहीं सकता | 
पकाने से उसके सूत्र फूल कर नरम दो जाते हैं और सहज में चबाये जा 
सकते हैं| 
भेाजन के पकाना एक कला है जिसमें पारंगत दोना प्रत्येक सत््री - 
के लिये आवश्यक हे | घर में उत्तम भोजन पकाना शहस्थी का एक शुभ 
: लक्षण है जिससे घर वालों में प्रेम बढ़ता है। शणश्हस्थी का जीवन सुखमय 
+ होता है और यों का स्वास्थ्य उन्नत होता है। जिनके अपने द्वाथ से 
४. » नहीं बनाना पड़ता उनके लिये भी भोजन पकाने की विधि को 


उचित समय पर और नियम पूर्वक भोजन करना भी उतना ही 
आपवश्यक है | 

भोजन का समय कार्य या व्यवसाय पर बहुत कुछ निर्भर करता है। 
जो लोग व्यापारी हें उनके दोपहर के भोजन करने में सुभीता होता है। 
इस कारण उनके प्रातःकाल कुछ नाश्ता करना उचित है। उसके पश्चात्‌ 
मध्यान्द के समय उनका मुख्य भोजन होता है । अंतिम भोजन संध्या या 
रात्रि के समय होना चाहिये | इस प्रकार २४घंटे में तीन बार भोजन करना 
पर्याप्त है। प्रत्येक भोजन में ५ या छु; घंटे का अन्तर रहना चाहिये। 
रात्रि का भोजन मध्यान्द के भोजन से हल्का होना चाहिये; ओर वह सोने 
से जहाँ तक हो सके तीन या चार घंटे पूर्व द्ो, जिससे सोते समय आमा- 
शय भरा हुआ-न रहे । रात्रि के सोते समय दूध पीना और तुरन्त से 
जाना उचित नहीं है । 

बहुत से लोग केवल दो ही बार भोजन करते हैं। ऐसा करने से 
अधिक भोजन कर लेने का डर रहता है। साथ दी आमाशय बहुत ससय्‌ 
तक खाली रहता है जो उचित नहीं है | यदि पाचन शक्ति बिगड़ी हुई हो 
तो अवश्य ऐसा किया जा सकता है। किन्तु तीन या चार बार में 
थोड़ा थोड़ा भोजन करना एक द्वी बार अधिक भोजन करने की अपेक्षा 
उत्तम है। 

जिन लोगों के दफ़्तरों में १० से ४ बजे तक काम करना पड़ता है 
अथवा विद्यार्थियों के जिन्हें स्कूल में १० से ४ तक रहना पड़ता है, 
उनके प्रातःकाल नौ बजे भोजन करना पड़ता है। इनके लिये दो बजे के 
लगभग जलपान भावश्यक है | तत्पश्चात्‌ ७ या ८ बजे रात्रि को पूर्ण 
भोजन करना चाहिये। 

बालकों को तथा विद्यार्थी अवस्था में अधिक सोजन की श्रावश्यकता 
होती है | उनके चार वार अवश्य भोजन मिलना चाहिये। जो स्कूल या 
कालेज जाने वाले विद्यार्थी हैं वे प्रातः काल ६॥| बजे पर एक प्याला 
दूध तथा दो विस्कुट या एक प्याला चाय तथा डबल रोठी के दो डुकड़े 


( छ२ ) 
मक्खन लगा क्षर ले सकते हैं। इतना भोजन २३ से तीन घंटे में पक 
जावा है और ६॥ बजे पर आमाशय फिर से जाली हो जाता है। 

मेजन करने के संबंध में यह नियम सेदा स्मरण रहे कि 


मेाजन भल्री भाँति च्वा कर करना चाहिये। इससे मेजन के आस 
चूर््म जाते हैं जिससे पाचक रस प्रत्येक ऊफैण पर पहुँच 
हर अपनी क्रिया कर हैं । भल्ी भाँति चवाने हे 
भी अधिक बनता है दोनों कारणों से भेजन नच जाता है। 
बिना चताये हुचे जर जिन के निगल जाने से उस पर मुख के 
) 


ताप) को किया नहीं होने प्रात, आमाशविक रस भी कम 
उन है; भेजजन के जड़े बड़े टुकड़े होने के कारण वह देर से पचते हैं। 
_डेते समय तक यह इशा रहने के इंवल पढ़ नाता है और 
भन्दाप्रि ( 7्फकल्फूनंड ) हो जाती है। 

जिन के पूर्व था 'रिचातू कठिन परि्रम ने किया जाय | न तो - 
व्यायाम के 'रचाद्‌ बुर्त ही मेजन क्रिया व और न भोजन करने के 
आंत ही व्यायाम फरना उच्तित है | मेजन के आवद्‌ अंबियों के मेजन 


पचाने के लिये अधिक रक्त आवश्यकता हेती 8 
फम करने से रक्छ अंत्रियों में जाकर पेशियों में जाता है। इससे पाचन 
५ नहीं होता | इस कारण माजन के पश्चात्‌ थोड़ा विश्राम करना 
5 
ह न 


मोजन ढ्रे उपरान्त तुरन्त ही जान ने करना चाहिये ! इससे भी. पाध्चन 


( ७३ ) 


विगड़ता है | इसी प्रकार रात्रि के भोजन करने के पश्चात्‌ तुरंत ही सेना 
भी ठीक नहीं है। उस समय थोड़ा टहलना उत्तम है। 


सेजन सम्बन्धी साधारण नियमों का परिचय प्राप्त करने के पश्चात्‌ 

हमको कुछ सामान्य भेज्य पदार्थों का श्ञान करना भी आवश्यक है। 

ये पदार्थ, जिनका आगे के प्रृष्ठों में वर्णन किया जाता है, नित्य प्रति 

काम में आने वाले हैं और इस कारण स्वास्थ्य से बहुत संबंध 

रखते हैं । 

द्ध 

दूध एक ऐसी साधारण और अमूल्य वस्तु हे कि यदि उसके अमृत 

कहा जाय तो अत्युक्ति न होगी । वास्तव में संस्कृत में मनुष्य के लिये 

दूध के वैसा ही बृताया गया है जैसा देवताओं के लिये अम्रत | यथा 
| सुराणां अमृतं दि उक्त तथा नराणाम्‌ दुग्धमाहु:” । 


जब से बच्चा पैदा होता है तब से ६ या ७ मास तक उसके शरीर 
का पोषण माता के दुध ही से होता है । उस ही से उसकी सारी आवश्य- 
कतायें पूरी होती हें जिससे उसके शरीर की बृद्धि होती है। तत्पश्चात्‌ 
उसके गो के दुध की आवश्यकता होती है जिससे कुछ अवयव माता के 
दुध की अपेक्षा अधिक होते हैँ । आयु के अधिक होने पर अन्य वस्तुओं 
के साथ बच्चे और बालकों के भेजन में दूघ का प्रधान भाग रहता है 
तथा रहना चाहिये । - 


शाकाहारियों के लिये आयु पय्य॑न्त दूध एक अभिन्न वस्तु है। विशेष 
कर जे विचार संबंधी अधिक काम करने वाले हैं उनके लिये तो दूध 
ही एक अवलंबन मात्र है। कुछ लोग एक समय केवल दूध दी पर रहते है 
वास्तव में यह माना जाता है कि दूध और फल का भेजन सब प्रकार से 
पूर्ण है जे शरीर की सब आवश्यकताओं के। पूर्ण कर सकता है। हम 
यह देखते भी हईं कि कुछ व्यक्ति महीनों तक दूध पर निर्वाह कर लेते हैं। 


के 


( ७५ ) 


जिस दूध से क्रीम एथक्‌ कर ली जाती है वह साधारणतया मखनिया 
दूध कहलाता दै। इसमें केसीन ओर शकर, जो लैक्टोज़ ( /00050 ) 
कहलाती है, मिले रहते हैं । यदि इसमें थोड़ा नींबू का रस या एसदिक 
एसिड ( 8००४० ै०ंते ) मिला दी जाय तो छैना (केसीन और लैक्टोज्ञ) 
सीचे बैठ जायगा और हो एथक्‌ दो जायगी । + 

छैना, विशेषकर जिसमें बसा मिली रहती है, बड़ी बलदायक वस्तु 
होती है। इसी से रसगुल्ला, संदेश आदि मिठाई तैयार की जाती है । है 
उन रोगियों को दी जाती हैं, जो अत्यन्त दुर्बल होते हैँ अथवा जिनको 
केाई दूसरी वस्तु नहीं पचती । 

दूध में कार्बेद्याइड्रेट लैक्टोज़ नामक शर्वोरा के रूप में रहते एै। जब 
दूध से दद्दी बनता है तो यह लैक्टोज़ जैक्टिक एसिड के झूप में परिवर्तित 
हो जाती है। दूध में लैक्टोज़ लगभग ४& से ६५६ तक उपस्थित 
रहती है। 

यद्यपि दूध इतनी उत्तम वस्तु हे किन्तु उसके दोष और गुण कई 
बातों पर निर्भर करते हैं । प्रथम तो जिन पशुवों से दूध निकाला गया हे 
उनकी दशा तथा भोजन का दूध पर बहुत कुछ प्रभाव पड़ता है । यदि ' 
ये रोगी हैं, तो उनके दूध से रोग होने की संभावना रहती है। बच्चों 
में उदर का राजयच्मा (६ गृपठकठ्पोठ्मं3 रण 4फविणाणा ) इसी ' 
प्रकार से होता है। इसी कारण यह देखना अत्यन्त आवश्यक है किगी . 
को, जिसका दूध प्रयोग किया जा रहा है, यह रोग तो नहीं है। पशु जो 
कुछ खाते हैँ उसकी गन्ध तथा प्रभाव दूध में आजाता है। पर्वत को 
गौशों के दूध में एक विशेष गन्ध आती दे। उसका काएय व्दाँ के इक्षों ; 
की पत्तियाँ दोती है । ! 

: दूसरे जिस प्रकार पशुवों के रखा जाता है, तथा दूध निकाला जाता ! 

है उससे भी दूध में दोष आरा सकते हे । पशुवों के। नियमानुसार स्वच्छ | 
स्थान में रखना चाहिये। किन्तु दमारे देश में जहाँ 'पशुवों को रखा जाता | 
है और जहाँ ग्वाले दूध निकालते हूँ वे स्थान अस्वच्छुता का आदश दोते | 


लैक्टोमीटर 
चित्र १५ 





(६ ७७ ) 

यदि दूध या मलाई में अरारोद मिलाया गया 
है तो उसमें थोड़ा सा रिंचर-आयोडीन मिलाने से 
उसका रंग नीला हो जायगा | 


ययपि दूध शरीर के पोषण और स्वास्थ्य के 
लिये सर्वोत्तम खाद्य पदार्थ है। किन्ठु यद्द स्मरण 
रखना चाहिये कि यदि उसको उचित प्रकार सेन 
रखा जाय तथा उसको शुद्ध - रखने के पूरे उपाय 
न किये जायें तो वह अत्यन्त भयंकर वस्तु हो जाती 
है। उसके द्वारा यदि मनुष्य के शरीर का पोषण 
होता है तो रोगों के जीवाणुवों का भी उतनी ही 
सुगमता से पोषण होता है । रोगों के जीवाशु दूध 
में बहुत बृद्धि करते हैं। उनकी संख्या थोड़े ही 
समय में एक से सहस्नों हो जाती है। और जब वह 
दूध प्रयाग में आता है तो रोग फैलते हैं। दूध में 
गैसों के शोषण का भी बहुत शुण है। यदि दूछ 
को मोरी के पास रख दिया जाय तो कुछ दी समय 
में मोरी की बहुत सी गैस दूध में प्रविष्ट हो जायगी। 
इस प्रकार दूध बहुत ही शीध और सहज्ञ में दूषित 


हो जाने वाली वस्तु है । अतणव दूध के जितना भी शुद्ध रखने का 
प्रयक्त किया जा सके कम है। 

दूध को उबालना--दूध में दुषित वस्तुओं के सम्मिलित होने का 
डर रहता. है । इस कारण पीने से पूव दूध के उबाल लेना आवश्यक है । 
किन्तु जिस प्रकार साधारणतया दूध १०० शतांश तक उबाला जाता हे 
उससे वूध के बहुत से लाभकारक भाग नष्ट हो जाते हैं। दूध का 
लैक्टैलव्यूमिन, जे। उवालने के पूर्व शरीर में पूर्णतया शाषित हे। जाने 
वाला देता है, श्रशाष्य हे जाता है। दूध में इस प्रकारं के सात पदार्थ 
होते ई जिनसे दूध स्वयं पच सकता है। इनके फ़र्मेन्द ( #ि७घ७7७ 


गौ का दूध बना कर दिया जाता हो उनके अंगूर या सन्‍्तरे का रस नित्य 


ख्डः 


देना आवश्यक है। 

दूध का पाचन--दूध का पाचन आमाशय में .प्रारंभ हो जाता है 
ओर श्रंत्रियों में भी होता रहता है । आमाशय में पहुँच कर दूध उस ही 
प्रकार फट जाता है जैसे नींबू का रस मिलाने से | इससे छैना प्थक्‌ 
हो जाता है | दूध का पाचन इस छैने पर ही निर्भर करता है । यदि छैना 
गाढ़ा बनता है तो पाचन में अधिक समय लगता है। यदि छैना इलका 


होता है तो पाचन भी शीघ्र हो जाता है | उबले हुये दूध का छैना अधिक 
चना होतां है । इस कारण वह देर से पचता है | १० छुटाँक बिना उबला 


हुआ दूध ३३ घंटे में पचता है-। किन्तु उबले हुये १० छुटाँक दूध के 
पाचन में ४ घंटे लगते हैं | १० छुटँक दही केवल ३ घंटे में पच जाता 
है। सेडियम सायट्रेण मिला देने से छैना इलका बनता है। जिनकी 
पाचक शक्ति दुर्बल द्ोती है उनके प्रत्येक धार पीने के दूध में एक चुटकी 
या १० भ्रेन सोडियम सायट्रेट मिला कर देना चाहिये। 
शरीर में दूध का शोषण पूर्ण होता है। दूध में उपस्थित शक्ति के 
६०% भाग के शरीर भ्रहण कर लेता है और उसके पाचक तथा शोषण 
में अंभियों के बहुत कम काम करना पड़ता है । | ! 
दही--दूध को जमा कर दही बनाया जाता है । उबलने के पश्चात्‌ 
दूध जब ठंडा द्ोने लगता दे तो उसमें थेड़ा सा दद्दी मिला देते हैं और 
उसके ढक कर रख देते हँँ। ८ से १० घंटे में दद्दी तैयार दो जाता है.। 
यदि ठंढ अधिक हो ते उसके गरम स्थान में रखना चाहिये। ह 
: दूध में परिवत्तंन एक जीवाणु के कारण द्वोता हे जिसके .380 प्र 
%0०70० कहते हैं। इसके दारा दूध की शकरा लैक्टिक एसिड में 
परिवर्तित हो जाती है, केसीन और बसा दोनों: जम जाती हैं और 


. कैलशियम लैक्टिक .एसिड.के साथ मिलकर - कैलशियम लैक्टेट बन जाता 


है | जब यह क्रिया किसी प्रकार ताप-के उपयुक्त न होने पर. या अन्य 
किसी कारण से विकृत हो जाती हे तो दद्दी खट्दा हो जाता है। , 


-( ८१ ) 


शुद्ध घी अत्यन्त उत्तम पदार्य है । यद्द पूर्ण बसा है और दाल 
चावल या रोटी के साथ खाने से उनकी बसा की कमी के पूरा कर देता 
हैं। भस का घी श्वेत और गो का पीला होता है। जाड़ों का घी गरमियों 
के घी की अपेक्षा उत्तम माना जाता है । 

आज कल बाज़ार में शुद्ध घी मिलना असम्भव है। जिस घी के 
दूकान वाले शुद्ध कद्द कर बेचते हैं उसमें भी मिलावट रहती है | गाँव 
वाले घी में मिलावट करने की अनेकों तरकीवे जान गये हैं | इस कारण 
जो घी गाँव से आता है वह भी प्रायः शुद्ध नहीं होता। मूँगफली का 
आए या तेल, अरबीं या पिसे हुये आलू , पशुओं की चर्बी, नारियल या 
महुवे का तेल, एरण्ड का तेल इत्यादि वस्त॒यें घी में मिलाई जाती हैं। 
आज कल बाज़ार में जे वनस्पति घी बिकता है उसके प्रायः घी में 
मिला दिया जाता है। कुछ ग्वाले वनस्पति थी के दूघ में मिला कर जमा 
देते हैं, और फिर उसके मथ कर निकाल लेते हैं। इससे उसमें सुगन्धि 
भी आ जाती है | न 

छैना--यह बहुत पौष्टिक वस्तु है और साथ में शीघ्र पचने वाला 
भी हे। दूध को फिव्करी, नींबू के रस, टारटरिक अम्ल इत्यादि से 
फ़राड़ कर बनाया जाता है। इसमें केसीन, दूध की बसा और कुछ 
शकरा रहती है। क्षय समान रोगों में शाकाहारियों के लिये ये उत्तम 
वस्तु दे। 

चीज़--इस वस्तु का योंरुप में अधिक प्रयोग किया जाता है। यह 
दूध से तैयार की जाती है। इसमें केसीन, बला और लवण होते हैं। 
”” किन्तु एक विशेष प्रकार की गनन्‍ध के कारण केवल वही लोग इसका 
प्रयाग कर सकते हैं जो इसके श्रम्यस्त हैं। इसमें पर्याप्त पोषण शक्ति 
होती है। 

| अंडा 

अंडे से एक जन्तु का शरीर बनता है। इस कारण उसमें वह सब 

स्वा० प्र०---६ 


( एड ) 


जायंगा। किन्तु पुराना अंडा तैरने लगेगा | जे। अंडा विल्कुल ख़राब हो 
गया है वह साधारण जल में भी तैर आयेगा । 
माँस 
संसार में माँस का बहुत प्रयोग किया जाता है। हमारे देश में भी 
माँस खाने वालों की संख्या कम नहीं है | 
जिसको हम माँस कहते हैं वह वास्तव में पशुवों की माँस पेशियों के 
टुकड़े होते हैं | अतएव उसमें पेशियों के लाल लाल सूत्र होते हैं और 
बीच -में श्वेत रंग की संयोजक धातु ( 00776९0४ए७ "४४7०७ ) होती 
है | साधारणतया कुछ पशुवों का लाल माँस ( १0०१ १९४४ ) और कुछ 
का श्वेत माँस कहा जाता है। भेड़, गो और सुअर का लाल मांस 
कहलाता है । मुर्गी का श्वेत मास कहा जाता है। गौ और सूझर के माँस 
धार्मिक व्यवस्थाओं द्वारा ब्जित हैं। इनसे कई प्रकार के रोग हो जाते 
हैं। लाल माँस में प्रेटीन अधिक होती हे, श्वेत में कम | किन्तु श्वेत माँस 
शीघ्र पचने वाला होता है। कुछ पशुवों के माँस में बसा विशेषतया श्रधिक 
होती है जैसे यूअर के माँस में । 
हमारे देश में, विशेष कर गर्मी के मौसम में माँस उत्तम दशा 
नहीं रह सक्तता । और अन्य वस्तुश्रों की भाँति केवल ताज़ा उत्तम माँस 
ही प्रयोग करना. चाहिये। दूषित माँस से रोग उत्पन्न हो सकते हैं। माँस 
में दोष कई प्रकार से आ सकते हैं | यदि वह पशु, जिसका माँस है, रोग 
ग्रस्त था, तो माँस दूषित होगा | इस कारण म्यूनिसिपैलटियों की ओर से 
. पशुवों की जाँच करने के लिये इंसपेक्टर नियुक्त होते हैं जिनका काम 
कट्ले से पूर्व पशुओं की जाँच करना होता है। 
वाज़ा उत्तम साँस में कुछ कड़ापन रहता है, किन्तु यह लचकीला 
होता है | उसका रंग इलका लाल होता है और उसमें एक विशेष प्रकार 
की गंन्ध द्वोती है,-जो छुगर्निध नहीं होती | यदि माँस बहुत नरम हो या 
उसका रंग गहरा लाल या पीला सा दिखाई दे ते उसको सन्देह की 


जाते हैं| डिब्बों में बन्द जे। माँस आता है उसके प्रयोग से भी कभी कभी 
यहो लक्षण उत्पन्न हो जाते हैं । 
: रोग अस्त पशुवों के माँस से सदा रोग उत्पन्न होता है। पशुवों को 


चेचक, निमोनिया, राजयक्ष्मा, ठाईफ़ाइड, सन्धिवात ( पिरपशाक्रांड0 ). , 


'आदि रोग होते हैं | ग्लैन्डस, फार्सी, ऐन्ये कस पशुवों के विशेष रोग हैं। 
पशुवों में कई क्ृमियों के लांवे ( [,0"४४० ) रहते हैं। ऐसे माँस को खाने 
से ये लावें मनुष्य के शरीर में पहुँच कर पूर्ण कृमि उत्न्न कर देते हैँ जे 
मनुष्य के शरीर को आक्रान्त करके उसका जीवन नष्ट कर सकते हैं। 

अधिक माँस प्रयोग करंने वालों को सन्धिवात तथा गठिया के रोग 
अधिक होते हैं । इस कारण इन रोग वालों को माँस नहीं खाना चाहिये । 

सछली -वंगाल॑ श्रादि प्रान्तों में इसका बहुत प्रयोग होता है यद्रपिं 
वह थोड़ी बहुत सारे देश में खाई जाती हैं । मछुली में माँस की अ्रपेक्षा 
प्रोगीन कम होती है। किन्तु मछली की प्रोटीन और वसा दोनों का पाचन 
और शोषण मॉँस को अपेक्षां अधिक पूर्ण होता है। इस कारण वह 
हर्बल पाचन शक्ति वालों को भी दी जा सकती है। उसमें दिमाग के लिये 
कोई विशेष वस्तु नहीं होती यद्यपि साधारण विश्वास यही है कि मछली 
दिमाग्ग के लिये बहुत उत्तम है। 

चानस्पातक भाज्य पदाथ 

हमारे देश की अधिकतर जनता शाकाहारी है। श्रथवा यों कहना 
चाहिये कि सारी जनता शाकाहारी है। जे लोग माँस का प्रयोग करते हैं 
वे भी उसको केवल उसी प्रकार खाते हैं जैसे कि शाकाहारी रोगी या 
चावल के साथ दाल या तरकारी को खाते हैं। ऐसे कोई लोग नहीं हैं 


जिनका मुख्य आधार॑ माँस हो | श्रतणव सारी जनता मुख्यतया वानस्पतिक-“ ' 


पदार्थों दी से शरीर की आवश्यकतायें प्राप्त करती हैं... 5॥ ल्‍ 
वानस्पतिक पदार्थ पाँच वर्गों में बटे हुये हैं | गेहूँ, जे, मकई, ज्वार 

वाजरा, चावल आदि शक वर्ग ( 06/४॥४ ) में हैं | इन सबों में कारबो- 

हाइड्रेट की अधिकता है। शाकाहारी कारबोहाइड्रेट को इन्हीं से प्राप्त 


+" भकई में कारबोहाइड्रेट के अतिरिक्त प्रोटीन और' बसा- भी: पर्यात 
मात्रा. में पाई जाती है। इसी!कारण मकई की ' रोटी प्रायं:साग के साथ 
खाई जाती है] यह उत्तम पोषक पदां्थे है| 


जी के आटे में स्ल्यूटिनन नहीं होती है । इस कारण इसकी रोटी बनाना 
कठिन होता है ।' जै में पोषक शक्ति काफ़ी होती है | इसको कई प्रकार 

* से तैयार करके बाज़ार में बेचा जाता हं--स्कौच बालें, पल वालें, पोर्ट 

बालें इत्यादि | जा के दानों के छिलके उतार कर उन पर प्रालिश करके 
पल वाले वनाया जाता है। पल बालें को पीस कर पेटैन्ट बालें बनता 
है | यह वाले रोगियों को दिया जांता है ; बच्चों को भी उसका प्रयोग कर- 

“वाया जाता है। पानी में जी को उबाल कर पीने से मूत्र बहुत आता है। 

चावल का प्रयाग यों तो सारे संसार में होता हे किन्तु पूर्वीय देशों 
में जैसे जापान, चीन, हमारे देश के पूर्वीय प्रान्त बंगाल इत्यादि में यही 
मुख्य भोज्य पदार्थे हे । श्रन्य सब अन्नों की अपेक्षा चावलों में कारत्रोहाइ- 
ड्रोट अधिक होता है | प्रोटीन और बसा बहुत कम होते हैं | इस कारण 

* चावलों को संदा दाल के साथ घी मिला कर खाया जाता है| बंगाल 
चीन, जापान आदि में मछुली या माँस के साथ खाते हैं ।. 

... चावल का पाचन बहुत सहज में होता है। १३ छुटाँक उबले हुये 
चावल ३३ घंटे में आमाशय से अंत्रियों में चले जाते हैँ। इनका शोषण 
भी अंत्ियों द्वारा पूर्ण होता हे । किन्तु इनको इस भ्रकार पकाना चाहिये 
कि उनके भीतरी द्रव्यों का नाश न हो | भाष के द्वारा पकाना सर्वोत्तम 
है। जब जल में पकाया जाय तो केवल इतना जल मिलाना चाहिये वि 
उसको फेंकना न पड़े । 

केवल उत्तम चावलों का प्रयोग करना चाहिये। उत्तम चावल पव 
कर खिल जाते हैं ; दाने सब अलग हो जाते हैं, दानों का आकार बृत् 
जाता है श्रीर उनसे सुगन्धि आने लगती है | जे चावल जितना उत्तः 
होगा वह उतना दी बढ़ेगा । यदि चावल पक कर न. बढ़े तो उसको 
खाना चाहिये | ५ 





जाता है। लोकी, मिडी, गोभी, टसाठर, पालक, सोया, मेथी इत्यादि में 
पोषक शक्ति नहीं होती । किन्तु उनसे बहुत से लवण शरीर को ग्राप्त होते 
हैं जे शरीर के लिये आवश्यक हैं। जे हरे पत्ते वाले शाक हैं विशेषकर 
पालक, सोया, सलाद इत्यादि उनसे शरीर को लेाह मिलता है। इसके 
उपराम्त उनमें एक ऐसी वस्तु होती है जे। पचती नहीं। इसको सैल्यूलोज़ 
कहते हैं| इससे अंतियाँ उत्तेजित होती हैं और मलत्याग शुद्ध होता है। 
अतएव जिनके क़व्ज़ रहता हो उनको हरे शाक अधिक प्रयेग करने 
चाहिये। ! - 


कन्द्‌ और मूल--भूमि के भीतर उत्पन्न होने वाले पदार्थ हैं | उनका 
ऊपरी भाग--पत्तियाँ और तना--भूमि से ऊपर वायु में निकले रहते हैं 
' और स्वयं कन्द और मूल प्रृथ्वी के भीतर रहते हैं। इनमें इक्ष स्वयं अपने 
उपयोग के लिये पोषक पदार्थों के, जा स्टाच या कार्बोहाइड्रेट के, रूप 
में होते हैं, एकत्र कर लेता है | कन्द और मूलों में प्रोयीन और बसा प्राय 
: नहीं द्ोते | केवल कार्बोहाइड्रेट होता है । इस कारण इनके घुत,, तेल 
इत्यादि के साथ पका कर खाया जाता है | इनमें आलू विशेष हे। 


आलू का प्रयाग संसार भर में होता है। कुछ देशों का, जैसे 
आपयरलेंड का, यह मुख्य खाद्य पदार्थ है | इसमें स्टाच. की मात्रा बहुत 
होती है। प्रोयीन बहुत कम होती है। किन्तु जे प्रोटीन -होती है बह' ' 
शरीर की प्रोटीन के समान होने के कारण बहुत लाभदायक ,होती है। 
बसा और प्रोटीन की कमी के कारण आलुओं के। सदा घी में 'भून कर 
* या रता बना कर खाना चाहिये। दुबंल पाचन शक्ति वालों के लिये आलू 
खाना मना है। 
आलू पकाने की रीति पहले ही बताई जा चुकी है। उनके भाव के 
द्वारा गलान[ सब से उत्तम है। जब उनके उबालना हो तो छिलके सहित 
'उबालें या छिलका उतार कर उबलते हुये जल में छोड़ दे । यदि उनके 
'छील कर उबाला-जाय तो उस जल. का रस तैयार कर लें | आलू के भीतर 


है| 





(५ ) अरारोट के स्टार्च के कण (६ ) साबूदाना'के स्टाच के कण । 
इन कणों के घृच्मदशंक यन्त्र द्वारा देखने से अन्न का पता लगाया 
, जा सकता हे। भा 


गाजर ओर छझुकन्दर में कार्बोद्माइड्रोट शकर. के ' रूप में रहते हैं ; और 
वह गन्ने की ही शकरा के समान होती है । 

शर्करा या. चीनी शुद्ध कार्बोहाइड्रोड है || यह गन्ने के रस से बनाई 
जाती है। हमारे शरीर के भीतर जो शकरा पाई जाती है वह ग्लूकोज 
( 0]0८0४ ) है | गन्ने की शर्करा के शरीर के पाचक रस ग्लूकोाज़ में 
परिवर्तित कर देते हैं। - 

: 'शकरा का पूर्ण शोषण होता है। ग्रह स्वास्थ्य, के लिये अत्यन्त 
आवश्यक वस्तु है और सीधी ग्लूकेज्ञ के रूप में पेशियों में पहुँच कर 
उनके शक्ति देती है | तथा' ग्लायकेजिन के रूप में यक्षत्‌ में एकत्र) 
डहती है। 

बहुत अधिक शकरा खाने से मधुमेह ( 0४09०४०४ ) रोग हो जाता 
है। जिन लोगों के बैठे बैठे काम करना पड़ता है उनके शकर की थोड़ी 
ही मात्रा प्रयोग करनी चाहिये | 


ऊले-हरे फलों का पयोग विशेषकर उनके स्वाद, उेगन्ध, लवण 
और विशेमीनों के लिये क्रिया जाता है | उनमें जेल की मात्रा अश्रधिक 
होती है । बरोटीन और वसा 'डुत कम होती है। कार्बोहाइड्रेट शर्करा के 
जप में उपस्थित होते हैं । केले में र०क कार्बोहाइड्रेट है। अंगूर में + 


करा ९० जे प्रतिशत पाई जाती है | 

फलों में विशेमीन अधिक हो है, औ्रौर जब्ण भी होते ह। इस 
रण स्कवीं तथा बेस वेरी इत्यादि रोगों के दूर करने के लिये तथा 
पर की उनसे रक्षा करने के लिये फलों का अयेग आवश्यक हैं। फलों 
० जा भी शरीर के ६६ अत्यन्त आवश्यक हैं। उनसे रक्त क़ी 
वारीबता (€ 4 हाफ ज ) बनती रेइती है। लवण मय: सायट्रिक, 

“रटरिक तथा मैलिक लबणों के रूप में ते हैं| तू सें सायद्रिक अम्ल 
होता है | नारंगी # बट्रिक तथा सैलिक रहते है | 


जेप्क फल--कदाम रोट, पिस्ते इत्यादि के जाड़े के दिनों में 
नया जाता है। इन फलों में पोषण, शक्ति “डँत होती है जो नीचे लिखी १९ 
े जा । हि 


. औीटीन, बसा, अवोहाइड्रेट, लवण जल : 
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इन अंकों से विदित होगा इन पत्तों में म ओर बसा अधिर 
ते हूँ किन्तु का. बोंहाइड्रेट या नहीं होते रस लिये इनके 
साँस के वरावर क हिये | 

पीने की 4 स्तु्ये - 


हु ६ छरे ) 


में लाई जाती हैं। चाय, काफ़ी, केके, शर्वृत, लस्सी, लैमनेड तथा उसी 
भाँति के अन्य जल, तथा मद्य ( 3]0000। ) आदि वस्त॒यें पी जाती हैं । 
इनका प्रयोग सारे संसार में होता है। 

जल--सब से मुख्य और सब से अधिक पी जाने बाली वस्छु है। 
वास्तव में दूसरी पीने वाली वस्तु्यें जल ही में बनाई जाती हैं। प्रत्येक 
भोज्य पदार्थ में जल मिला रहता है। इसका कारण यही है कि स्वय॑ 
शरीर में इतना अधिक जल होने से शरीर के जल की प्रत्येक समय 
आवश्यकता रहती हे | 


जल पीने के संबंध में कोई विशेष नियम नहीं बनाया जा सकता। 


जब प्यास लगे तब ही जल पीना चाहिये | प्यास शरीर की धातुओं 

में जल की कमी की सूचक है | किन्तु एक साथ बहुत अधिक जल न 

पीना चाहिये | कुछ लोगों को भोजन के साथ अधिक जल पीने की आदत 

“ होती है। ऐसा करना ठीक नहीं है। उससे आमाशय का पाचक रस 

पतला पड़ जाता है जिससे पाचन उत्तम नहीं होता | जल की आवश्यकता 
गर्मी के दिनों में अधिक होती है | , 


ज्वर में प्यास अधिक लगती है | उस समय रोगी जितना जल माँगे 
देना चाहिये | अधिक जल से हानि नहीं होती | जल न देने से हानि 
होती है | जल किसी भी दशा में हानि नहीं पहुँचाता। 


लैमनेड, सोडावाटर, जिंजर इत्यादि -इन वस्तुओं का, विशेष 
कर गर्मी के मौसम में बहुत प्रयोग होता है। ये जल में कार्बन-डाई 
आक्साइड गैस प्रविष्ट करके तथा चीनी या सैकरीन और कुछ छुगन्धि 
जैसे नींबू , सनन्‍्तरा, गुलाब आदि की सुगन्धि, मिला कर बनाई जाती हैं। 
जिसको सोडाबाटर कहा जाता है उसमें कभी कभी सोडा तनिक भी नहीं 


होता । केवल जल में कार्बन-डाई-आक्साइड: मिली रहती है। 


, इन वस्तुओं से पाचन में सहायता मिलती है| वन में इनको वरफ़ 
के साथ थोड़ा थोड़ा पिलाने से लाभ होता है। इनको दूध में मिला देने 


। 


हैं | इनके प्रयोग से हृदय, श्वास क्रिया तथा नाड़ी मंडल उत्तेजित ह 
जाते हैं| इससे श्रम दूर होता है और काम करले की शक्ति बढ़ जाट 
है। किन्तु इनका भी अधिक प्रयोग करना हितकर नहीं है। 

चाय--यह एक वृक्ष की पत्तियों के, जो हमारे देश में आसाम 
बिहार, नीलगिरि आदि स्थानों में तथा जापान, चीन श्र लंका में होत 
है, सुखाकर बनाई जाती है | इंगलैंड में प्रथम बार सन्‌ १६६६ में चा 
का प्रयोग लाड ओज़री और आरलिंगटन के द्वारा किया गया था। उ 
समय चाय का दाम १५०) प्रति पॉंड था । । 

वाय दो प्रकार की हीती है हरी ओर काली | हरी चाय की पत्तिर 
को तोड़ कर हलका सा भून दिया जाता है। काली चाय की पत्तियों वां 
तोड़ कर १२ घंटे तक एक ढेर में पड़ा रहने देते हैं । तत्पश्चात्‌ 
अग्नि पर गरम किया जाता है | जिससे पत्तियों की 'टैनिन ? कम हो जाटी 
है | इस कारण हरी चाय की अपेन्ता काली चाय में टैनिन कम होती है 

उत्तम चाय की जाँच यहद्द है कि उसकी पत्तियाँ गरम जल में पड़» 
ही खुल जायेगी ओर वे सम्पूर्ण होंगी । 

चाय में थोड़ी केफीन और टैनिन तथा थीन नामक बस्तुयें होती हैं 
केफ़ीन हृदय की उत्तेजक है | टैनिन से सिकुड़ाव उत्पन्न होता है। या 
श्लैष्मिक कला पर उसको लगा दिया जाय तो वह सिकुड़ जायगी | इ 
कारण बज्ह क़व्ज़ पैदा करती है | थीन की कोई विशेष क्रिया नहीं होर्ते 
वह भी उत्तेजना में कुछ सहायता देती हे। । 

उत्तम चाय बनाने के लिये उबलता.हुआ जल चाय की पत्तियों प। 
डाल कर बत्तन का मुंह बन्द कर देना चाहिये । दो या तीन मिनट तह 
पत्तियाँ जल ही में पड़ी रहें | तत्पर्चात्‌ उसको छान लिया जाय। इस 

में केफ़ीन, थीन और सुगन्धि तथा रंग आ जायेंगे किन्तु टैनिन 80 
* यगी | में 
त्तम चाय से शरीर में स्फू्ति आती है, विचार शक्ति बढ़ती ; 


श्र त्याग अधिक होने से शरीर के विष बाहर निकल जाते हैं । कि) 


ः ह। 


बेक चाय हाति पहुँचाती है | टेनिन के शरीर में भ्धिक पहुँचने से 
से हो जाता ह। 
जे काफ़ी-वह गदरे भरे स्त के चूर्ण होता है जो केफ़िया ऐरेविका ? 
के वैक्ष के बीजों के पीछ कर नाया जाता है | पहिले इन बीजों को 
पर जाता है जिससे उनका रंग भरा हो जाता है। तेस्परचात्‌ उनको पीच 
3१३१8 '६४, शर्क 


रै२६४ 
हजन थुक्त पदार्थ और जल १६ र्‌३ अतिरात होते ह ह 
मितर इसमें कुछ पोष भी होती है | 
4 के प्याले उबलते + ३ छुटक काफ़ी | चूर्ण प्रिलाना 
भांहिये । ६६ और चीनी +काजुणर मिलाये ज हैं। काफ़ी ) मंडल 
उत्तेजित करती है जिसके करण शरीर "यु होती है और 
जात करने को रैच्छा होती । किन्तु नाड़ी मंडल 
औरत हो जाता है, हृदय की पड़कन बढ़ जाती ६ नींद आना कम 


कोको _ रसका प्रयोग भी बहुत किये जाता हर 
निकफ्ो मद्रास में अधिक लोग पीते है यह ियोबोमा कोकोशा' नामक 
पोषक के बीजों के पीसकर पनाया जाता है | इसके चूर्ण मे बसा २ ०५्र 


0 


 स्टार्च + ०८, होता है। साथ सें (येयोबोमीनः दोती ह। 
ं पोषक शक्ति है। 


है। का अपेक्षा अधिक पोष उत्तेजना इतनी 
या ऐहे होती 
में! इसको चीनी पा जाता. है, विशेषकर 
'"वीनी से । यदि चीनी था शुड़ को जल ३ गेल कर उसमें भोज सा 
हँचक, जिस र कहा जाता हे, थोड़े दिन रख दिया 
पचन्न हू नी या के शरवत में एक विशेष रासायनिक होने 
उससे जी को कमें3 शन ( अीश्पाथा्क्ष०त ) कहते हैं। शकरा 
गे अत्फोहल ओर कार्बन “डाई-आक्साइड के रेप में परिवत्ति होने - लगती 
;$ मु चाः वैन डाई-आक्साइड गैस तो उड़ें नाती है और गेहल रह जाता 
जन २ 


है। साधारण स्टार्च से भी इसी प्रकार अलकेाहल बन जाता है। 
किन्तु स्टाचे के पहिले सल्फुरिक एसिड के साथ उबालना पड़ता है जिससे 
प्रथम डैक्सट्रिन बनती और वद्द शकर में परिवत्तित दो जाती दे । जो से भी 
शराव इसी प्रकार बनाई जाती है। 

भिन्न-भिन्न शरावें भिन्न-भिन्न फलों के रस तथा अन्न के दानों से 
बनाई जाती हैं। अलकोहल के अतिरिक्त कुछु और रासायनिक पदार्थे 
भी उत्पन्न हे जाते हैं जिनसे उत्तेजना होती है। किन्तु वे शरीर को 
हानि पहुँचाते हैं। 

शराब कई प्रकार की होती है और कितने ही नामों से बाज़ार में 
बिकती है। सब फ़र्मेंन्टेशन द्वारा तैयार होती हैं। कुछ को भपके के 
द्वारा खबण करके बनाया जाता है । इस कारण उनमें अलकोहल की 
मात्रा भिन्न-भिन्न रहती है । 

निम्नलिखित शराबों में, जिनका अधिकतर प्रयोग किया जाता है, 


 अलकोहल की मात्रा उनके सामने लिखी गई है। 


ब्रान्डी. ५५% व्ह्स्की ५४ 
र्म , ५१% शैरी २१५ 
पोर्ट . रर४ बीयर ३५ 


अलकोहल का शरीर पर प्रभाव--संसार के सब ही भागों में 
शराब का अयेग होता है। हमारे देश में भी सदा से द्योता आया दे। 
बहुतेरे धनी लोग विलायती शराबों में अपना रुपया वर्बाद करते हैं। 


नीची जाति के ग़रीब लोग देशी शराब को पीकर अपना जीवन नष्ट 
करते हैं। 


थोड़ी मात्रा में अलकोहल एक उत्तेजक औषधि की भाँति काम करता 
है और शक्ति उत्पन्न करने में सहायता देता है। जब अलकोइल मुख में 
पहुँचता है तो मौखिक रस (82]ए0).अधिक बनने लगता है । आमाशय 


में पहुँचने पर -वु्दाँ की श्लैष्मिक कला (-(एटणए5 'श0ग07४76 ) 
स्वा० प्र४७---७ 


है पु तक ज्कक र 


होने लगती है| सैत्रिक धातु ( [0707७ 7557० ) बढ़ जाती है जिससे 
रुक नलिकायें संकुचित हो जाती हैं और अन्त के नष्ट हो जाती हैं। 
शराब के श्रधिक प्रयाग के प्रभाव से शरीर के दुसरे अंग भी नहीं 
> बच पाते। मस्तिष्क दुर्बेल हो जाता हे, नाड़ी मंडल भी विकृत हो जातौ 
है। पागलख़ानों में ऐसे पगलों की वहुत बड़ी संख्या पाई जाती हे जो 
शराब के कारण पागल हुये हैं। हृदय की पेशियाँ दुबंल हो जाती हैं ओर 
धड़कन होने लगती है | इक्कों में मी शोथ हो जाता है जिससे शरीर के 
विष बाहर नहीं निकल पाते। 
अलकोहल से पेशियों की शक्ति वढ़ जाती है, यह घारणा बिल्कुल 
निमल है| यह भली भाँति प्रमाणित हो चुका है कि शराब के प्रभाव से 
पेशियों की काम करने की शक्ति कम हो जाती है। लड़ाई के दिनों में 
लार्ड रावर्ट और लार्ड किचनर अपने सिपाहियों के शराब नहीं देते थे | 
विना शराब पिये सिपाही जितना लड़ सकते हैं उतना शराब पीकर नहीं | 
ओत्येक व्यक्ति विना शराब के अधिक काम कर सकता है । 
शराब का प्रयाग स्वास्थ्य की दृष्टि से बिल्कुल .अनावश्यक ओर 
अक्षम्य है। स्वास्थ्य के उससे किसी प्रकार का लाभ नहीं पहुँचता । 
थोड़ी मात्रा के प्रयाग से चाह्दे उससे किसी प्रकार की हानि न पहुँचे; किन्तु 
पीने वाले अपने के थोड़ी मात्रा पर परिमित नहीं रखते | श्रसंडय उदाहरण 
देखे जाते हैं जहाँ युवक थोड़ी सी मात्रा से प्रारंभ करके बोतलों पर बोतल 
उड़ाने लगते हैं और अपने शरीर, घन तथा परिवार की मान-मर्य्यादा के 
नष्ट करके पय के भिखारी तथा मृत्यु के भास बनते हैं। शराब पीना 
सामाजिक पाप है जिसका प्रभाव न केवल स्वयं अपने तथा वत्तंमान 
“समाज पर पड़ता हे; किन्तु भावी सन्‍्तति भी उसके दुष्परिणामों से नहीं 
बचती॥ पर 
अलकोहल का प्रयोग औषधियों में तथा औषधि की भाँति डाक्यरों 
झस बहुत किया जाता है | उचित समय पर यह अत्यन्त उत्तम ओौषध 
है। किन्तु उसके अतिरिक्त इसका प्रयोग सर्वथा वजनीय-हे [| 


न वेग अन्त व ४१ 
से यक्षत का बढ़ना, मन्दामि, पेचिंश तयो क्ोड़ियी:गीय उम्र्4 होते हें । 
भेजन की कमी से इतने रोग नहों उशन्न-हे कन्तु यदि बहुत 
समय तक पर्याप्त भोजन नहीं मिलता, तो शरीर कृश हेने .लगता है, 
पेशियों का क्षय आरंभ हो जाता है और शरीर का बल नष्ट होने लगता 
है। शरीर भार भी घटने लगता है । याद शरीर भार ४० प्रतिशत घट जाय, 
अर्थात्‌ यदि २ मन का व्यक्ति घट कर १ मन८ सेर रह जाय तो मृत्यु 
अवश्य हो जायगी | भेजन की कमी से शरीर में कुछ विष बनने लगते 
हैं, जिनसे ज्वर, सिरं दर्द, वमन, और दुर्बलता मालूम होने लगती है। 
यदि ऐसी दशा बहुत समय तक रहे ते फिर से पर्याप्त भोजन देने से भी 
दशा नहीं सुधरती और अन्त को मृत्यु हो जाती है। 


“. बसा और कार्वोहाइड्रोट की कमी से भी शरीर कृश होने लगता है 
ओर पेशियाँ दुबंल तथा सूख जाती हैं। बसा के अधिक मात्रा में देने 
सि कार्वोद्ाइड्रोय की कमी के कुछ समय तक सहन किया जा सकता है। 
प्रोगीन की कमी से पेशी दुबल हो जाती है तथा मस्तिष्क की विचार 
शक्ति भी कम हो जाती है| ज्वर रहने लगता है, दुर्बलता बढ़ती जाती है, 
यहाँ तक कि मृत्यु हो सकती है । 

भाज्य पदार्थों द्वारा जिन रोगों के जीवाशु शरीर में पहुँच जाते है 
वही रोग उत्न्न ह्वो जाते हैं । हैज़े, मेती करे, पेचिश ( शआाँव, खून के 
दस्त ) पतले दरस्तों इत्यादि के जीवाशु सदा भोज्य पदार्थों तथा जल के 
द्वांर शरीर में प्रवेश करते हैं | ये जीवाशु मक्खियों द्वारा भोजन में पहुँचते। , 
हैं | इस कारण मक्खियों से सुरक्षित जाली की आलमारियों में भोजन 
'रखना चाहिये। से 

रिकेट्स, स्क्रवीं, वेरी बेरी, डायविगीज़ ( ॥)806068 ) और गठिया 
रोगों का भाजन से विशेष संबंध हे । 

प्रश्न 
१--भोजन का क्या भ्रयोाजन है? उससे शरीर के क्या. ज्ाभ 
पहुँचता है ? ह 0 ४ आय 


शारीरिक स्वच्छता 


यहं प्राचीन कहावत है कि “' शरीरमू खलु धर्म साधनम्‌ ?। संसार 
में जितने कम हैं तथा धमे, अथे, काम मोक्ष सबों की प्रासि शरीर ही के 
द्वारा होती हे । यदि शरीर रोग से रहित और बलिश्ट होता है तो वह इन 
फलों की प्राप्ति में तत्पर हो सकता है। किन्तु शरीर के अस्वस्थ तथा 
राग ग्रस्त होने. पर उसके द्वारा कुछ भी नहीं किया जा सकता । शरीर का 
स्वास्थ्य प्रत्येक अंग के।| स्वच्छु रखने तथा ससय से भोजन करने, व्यायाम 
निद्रा, श्राचार, विचार तथा अपने के। रोगोत्पादक कारणों से दूर रखने 
पर निर्भर करता हे । अतएव इन सब बातों का हम यहाँ पर कुछ विचार 
करग | 


आदत--सब से मुख्य मनुष्य की आदत हे । एक बार जैसी आदत 
बन जाती है वह अन्त तक नहीं छूटती । जीवन की सफलता इन्हीं आदतों 
पर निर्भर करती है। आदतें बनने की यही स्कूल की अवस्था होती हे। 
इस कारण प्रारंभ दी से उत्तम आदतें डालनी चाहिये। शरीर के प्रत्येक 
भांग के स्वच्छ रखने की आदत होनी चाहिये । ' प्रातः काल शौच के 
पश्मोत*दातुन या ब्रश से दाँतों को तथा मह को स्वच्छु रखने की आदत 
डाल लेनी चाहिये। इसी प्रकार स्नान करने की आदत दोनी चाहिये। 
एक बार शआंदत डाल लेने से यह सब कम स्वयं दी अपने आप हो 
जावेंगे। उनझछे करने के लिये कोई प्रयत्ञ न करना पड़ेगा। जिनकी 
आदत हो जाती है वे स्नान किये बिना भोजन कर ही नहीं सकते | 
प्रात:काल- जब तक मुख को शुद्धि नहीं हो जाती तव तक वे कुछ 
भी- नहीं खा सकते |: इसी प्रकार वस्मों के स्वच्छु रखना, कमरे को 
स्वच्छ और: सुँब्यंव॒स्थिंत रखना, व्यायाम करंनों, उचित समय पर 
सोना इत्यादि सब की आंदत बना देनी चांदिये।| प्रारंभ में कुछु समय - 


( १०५ 


जमा हो जाता है। यह मैल चर्म के छिद्रों के बन्द कर देता है जिससे उन * 
छिद्रों दरा शरीर के भीतर उत्पन्न हुये विष बाहर नहीं निकल पाते | केवल 
यही नहीं, वरन्‌ इस परत में रोगों के जीवाणु पहुँच जाते हैं। जुवे बहुधा 

' इस मैल में ही उत्पन्न..्वीती हैं। इसी कारण जु्व प्रायः उन्हीं लोगों के 
शरीरों में पाई जाती हैं जो नित्य प्रति स्नान नहीं करते। जाड़े के दिनों 
में पहिनने के वस्र भी जल्दी नहीं बदले जाते | इन सब कारणों से जूं 
उत्पन्न हो जाती हैं | न केवल यही, दाद, खाज, छोटी-छोटी फुंसी इत्यादि 
भी इस मैल से उत्पन्न हो जाती हैं| इस मैल के परत के कारण चर्म 
के द्वारा आक्सीजन भी भीतर नहीं जा सकती और न भीतर की कार्बन- 
डाई-आक्साइड ही बाहर निकल सकती है। इस कारण फुस्फुस और ५ 
वृक्ष दोनों के अधिक काम करना पड़ता है। 


इस परत की, जिसमें शरीर से निकला हुआ कुछ तैलीय पदार्थ, चम 
- के तैल तथा वनों के धागे इत्यादि मिले होते हैं, हटाना बहुत आवश्यक 
है ।- इसमें तैल उपस्थित होने के कारण यह केवल तैल से नहीं हटाया 
जा सकता | साबुन से यद्ट घुल जाता है और तब जल से, विशेष कर 
गरम जल से स्नान करने से दूर हो जाता है और चर्म स्वच्छ हो 
जाता हे। किन्तु साबुन उत्तम प्रकार का होना चाहिये | जिस साबुन में 
चार ( 8 ४॥ ) अधिक होता है उससे चम के द्वानि पहुँचती है। 
ग्लिसरिन साबुन चर्म के लिये उत्तम होते हैँ । सस्ते साबुन जिनसे वक्त 
धोये जाते हैं शरीर स्वच्छु करने के लिये उपयुक्त नहीं द्ोते । 


स्नान--शरीर के चर्म की स्वच्छुता के लिये नित्य प्रति कम से कम 
एक बार स्नान करना आवश्यक है। गर्मी के मौसम में शरीर से पसीना | 
बहुत निकलता है जिससे मैल भी अधिक जमा होता हे। इस कारण ' 
दो बार स्नान करना आवश्यक है। स्नान से न केवल मैल ही दुर होता | 
है किन्तु शरीर में स्फूर्ति आती है और चम में रक्त का संचार होता है; | 
आलस्य दूर होता है और काम करने में चित्त लगता है 


7-६५ / 
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दूर करना तथा 


( १०७ ) : 


चम में रक्त का अधिक संचार करना है। इस कारण साबुन का प्रयाग 
तथा स्नान करते समय शरीर की मालिश आवश्यक है। 


स्नान ठंढे झौर गरम जल दोनों से किया जाता है। हमारे देश में 
केवल तीन या चार महीने गरम जल की आवश्यकता होती है। किन्तु 
कुछ लोगों के बारहों मास गरम जल से स्नान करने की आदत होती है| 
कुछ लोग चारों मास ठंढे अथवा ताज्ञा जल से स्नान करते हैं । 

हमारी सम्मति में ठंढे अथवा ताज़ा जल के स्नान से अधिक लाभ 
होता हे। मैल दूर करले में गरम जल अवश्य अधिक काम करता है, 
किन्तु ठंढे जल से शरीर में अधिक स्फूर्ति आती हे, भीतरी अंगों के रक्त 
अधिक पहुँचता हे | चरम की रक्त नलिकाये संकुचित हो जाती हैं जिनसे 
उनका रक्त भीतर चला जाता है। किन्तु स्नान के पश्चात्‌ वे फिर फैल 
जाती हैं जिससे उनमें फिर से नया रक्त दौड़ने लगता है। इससे शरीर 
में गर्मी आ जाती है। गरम जल से स्नान के पीछे सरदी मालूस 
होती है। 

दुबंल, इृद्ध, बच्चे तथा रोग से उठे हुये व्यक्तियों को गरम जल ही 
से स्नान करना चाहिये | युवावस्था वालों के ठण्डे जल में स्नान करने - 
की आदत 'डालनी चाहिये। 


शौच--प्रातःकाल सोकर उठते ही शौच के जाना चाहिये। यह 
एक आदत बना लेनी चाहिये। शौच उसी समय होता है जिस समय की 
आदत पड़ी होती है । उस समय के टल जाने से शौच स्वच्छ नहीं होता । 
इस कारण इच्छा होते दी तुरन्त शौच नाना चाहिये | प्रायः लोग दो वार 
शौच नाते हैं | एक बार प्रातः काल और दूसरी बार संध्या समय | यह 
समय विभाग उपयुक्त हे | 

आज कल प्रायः स्कूल तथा कालेज के विद्यार्थियों में क़ब्ज 
( (०7४ण०४४०॥ ) का रोग रद्दता है। मल-त्याग पूर्ण नहीं होता। 
यातो दो बार के स्थान पर एक बार होता है या कम द्वोता है। इससे 


उत्पन्न हो जाती है, जिससे मन्दाम्रि, कृष्ज, ग्ररचि इत्यादि लक्षण उत्पन्न 
होते हैं 

मेंह के शुद्ध रखना अत्यन्त सहज है | उसके लिये प्रत्येक बार भोजन 
करने के पश्चात्‌ मह के! भली भांति कुल्ले करके स्वच्छु कर देना पर्य्याप्त 
है। मह में किसी भोज्य पदार्थ के भरे रहने से भी उसमें अशुद्धि उत्पन्न 

: होती है। इस कारण मुंह में पान भरे रहना भी हानिकारक है | 

प्रात: साय॑ तथा प्रत्येक बार भोजन के पश्चात्‌ अथवा जब भी कुछ 
खाया या पिया जाय तब द्दी कुल्ले कर के मुँह के स्वच्छु कर देना 
चाहिये | जल में थोड़ा सा नमक -आध सेर जल में एक चुथ्की 
भर--घोल देने से उसकी मुख के शुद्ध करने की शक्ति भोर भी बढ़ 
जाती है। 

दाँतों के शुद्ध करने के लिये बुदश की श्रपेक्षा दाँतन उत्तम होती 
है। किन्तु दाँतुन उत्तम प्रकार से बनानी चाहिये| उसके आगे के भाग 
के भली भाँति चबा कर बहुत बारीक़ बुरुश बना लेना आवश्यक है। 
यदि चुरुश बारीक न बना तो मोटे रेशों से मसड़े छिल जायेंगे और उनके 
हानि पहुँचेगी। प्रायः नीम और कीकड़ की दाँतुन बनाई जाती है | कीकड़ 
की दाँवुन का बुरश उत्तम बनता है। नीम में मुंह के कीड़ों के मारने की _ 
शक्ति होती है | 

यदि बुरश का प्रयाग किया जाय तो उसके स्वच्छु रखना बहुत 
आवश्यक. है| वह सदा किसी कीड़े मारने वाली वस्तु, जैसे कारबोलिक 

: एसिड के जल में मिला कर उसमें रखना चाहिये | घुरझश बहुत कड़ा न 
हो, नहीं तो उससे मसड़े छिल जायेंगे ओर दाँत के ऊपर का परत, जो 
अनेमल का द्ोता है, घिस जायगा |. बुदश के साथ कोई उत्तम मंजन या 
: द्थथ पेस्ट का प्रयोग करना चाहिये ! | 

यदि दाँत, पूंणुतया स्वच्छ हों और मुह के शुद्ध रखने का पूर्ण ध्यान 
रखा जाय तो दाँतों की शुद्धि के लिये केवल नमक के डँगली से दाँतों 
पर रगड़ कर कुल्ला कर डालंना पर्यात है।ह... ' 


| 
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यदि दाँतों पर मैल, जिसके टारटार कहते 


न्टिस्ट से उनके साफ़ करवाना चाहिये । 


दांतों के स्च्छु करते चमय उनके बाहर 


स्रच्छु किया जाय | 


ते हैं, जम जाय, तो किसी 


हर और भीतर दोनों ओर ते 


हि ५ जा न 
नेख--नाचून छेा सदा काठते रहना श्रावश्वक है। उनके चढ़ जाने 


पर उनके नीचे मैल नमा हो जाता 


रहता है। नाखूनों के 
वाल--सत्ताइ में 
के मिलने से मैल जमा 


ता है नो भोजन के साथ शरीर में: जाता 


स्वच्छ रखना चाहिये | 


कम से कम्र एक वार सिर के सावुनया रीठोंसे 
साक्ष करना चाहिये । सिर पर बालों के नीचे 


तेल के साथ धूल इत्यादि 


हो नाता हे जिसके केवल साथुन, रौठे या वेसन 
से हटाया जा सकता है | साफ़ करते समय 
। 


भली भाँति रगढ़ना उचित हे 


बालों के साबुन से स्वच्छ करके उनमें 
परचात्‌ सिर के जल से थो डालना चाहिये 


भार है| नाता है। 


नेत्रों के रोग प्राय: 


के बीवामुओं के नेत्रों में पहुँचने पर उत्पन्न होते 
रद ( फ्ापा[दत [05 ), पलकों की सूजन 
। अंधेरे या घीमे प्रकाश में: पढ़ने से 


के कर लेना उचित हे 


है और वाल भी अन्दर दौखने लगते हैं। कंधा 
अँगुलियों के बीच में पकड़ कर थोड़ा सा 


श्रेंगुली से सिर के चर्म क्षे 
तेल लगाना चाहिये। उसके 
| इस प्रकार बालों के स्वच्छ 
| कंघा करने से सिर का 


इधर उधर 


बूल आदि के पढ़ने और दूसरे रोग्रियों से रोगों 


ह। आँखों का दुखना, 
श्रादि इसी प्रकार उत्पन्न 
'नेत्र कमज्नोर होते ह्ं। 


बहुत से विद्यार्थियों के दूर की वस्तु देखने के लिये जो चश्मा लगाना 
पड़ता है उसका कारण उनका बहुत समय तक धीमे प्रकाश में पढ़ना, 
या बहुत छोटे श्रक्षरों की किताबों के पढ़ना हेता है। जब प्रकाश काफ़ी 
नहीं होता या अक्षर बहुत छोटे होते हैं ते उनके पढ़ने में नेन्नों पर बहुत 
ज्ञोर पढ़ता है | इस कारण नेत्र दुर्वल हे जाते हैं और चश्मे की आवश्य- 
कत्ता दाती है । 


पढ़ने के लिये प्रकाश पर्याप्त द्वाना चाहिये | पर्यात का यह अश्रर्थ हे 
कि पुस्तक के नेत्रों से अठारह इंच की दूरी पर रखने से उसके पढ़ने में 
नेत्रों पर तनिक भी ज़ोर न पड़े | अक्षर भली भाँति स्पष्टतया दीखें। यदि 
अक्षरों के देखने में आँखों पर भार पड़े, प्रयक्ष करना पड़े, तो समझना 
चाहिये कि प्रकाश काफ़ी नहीं है । 


.._- पढ़ते समय सीधे पीछे की ओर तन कर, जिससे [सिर ऊपर के रहे, 
बैठना चाहिये। आगे की ओर कुक कर बैठना अनुचित है । लम्प इस 
प्रकार रखना चाहिये कि प्रकाश पुस्तक पर तो पड़े, किन्तु नेत्रों पर 
न पड़े | नेत्र और पुस्तकों के बीच श्८इंच का अन्तर श्रवश्य रहना 
चाहिये | 

जिन विद्यार्थियों के नेत्र दुर्बल हों, जिनके क्रास के ब्लैक 'बो् पर 
लिखे हुये श्रक्षर स्पष्ट न दिखाई दें, उनके ठुरन्त किसी नेत्रों के विशेषश 
डाक्टर से मिंल कर उसकी सलाह से चश्मा लेना चाहिये। आवश्यकता 
होने पर चश्मा न लगाने से उतनी दी ह्वानि द्वाती है जितनी कि आवश्य- 
कता न देने पर लगाने से । आवश्यकता देते ही चश्मा लगा लेने से 
रृष्टि वैसी ही वनी रहती है। कुछ लोगों की दृष्टि उ्नन दे जाती है और 
कुछ समय पश्चात्‌ कम नंबर का चश्मा लगता है । किन्तु चश्मा न लगाने 
से दृष्टि वराबर गिरती ही जाती है । न्‍ 

नेत्रों के स्वच्छु रखना और घूल और धूप से बचाना भी बहुत 
आवश्यक है उनके स्वच्छे रखना बहुत सहज है। नित्य प्रातः फाल 


शुद्ध ठंढे जल से उनके धोना पर्याप्ष है | भली भाँति धोने से उनमें पड़ी 
हुईं धूल या गन्दगी निकल जाती है । नेत्रों के घोने के लिये काँच के 
विशेष बने हुये पात्र आते हैं | इनके 796 छाया 9]888 कहते हैं। 
इनमें जल भर कर पत्रकों के . चौड़ा कर नेत्र के छेलों पर लगाकर दो 
पार बार ऊपर नीचे के करना चाहिये । इससे नेत्र के सब भाग स्वच्छ 
हे जाते हैं। हि * 
यदि नेत्र मैले हों, उनसे कीचड़ आती हे, अथवा उनमें हल्की सी 
लाली हे। तो गुलाब जल अथवा जल में फिटकरी घोल ( आधे छुटाँक 


बहुत लाभ करता है। यदि नेत्रों में अधिक खराबी हे। तो किसी नेत्रों के 
डाक्टर को सलाह लेनी चाहिये। ८ 

नेत्रों के धूल और गद से वहुत हानि पहुँचती है। * आँख ढुखने ? 
का रोग एक से दूसरे के हेतता है। इसलिये जिनके यह रोग हे उनके 
पास न बैठना चाहिये। 


गैर में कोई भी रोग देते ही किसी उत्तम डाक्टर के नेत्र दिखाने 
चाहिये और उसकी सलाह से चिकित्सा करनी चाहिये | 


व्यायाम--स्वास्थ्य के उत्तम दशा में रखने के लिये व्यायाम बहुत 


जाती ईं | इस से शरीर बलिष्ठ हेता है। उसमें अधिक 


2 के परिश्रम करने की 
शक्ति आ जाती है । ' 


व्यायाम से न केवल माँस पेशियों ही के लाभ हेता है किन्तु जितने 


भी शरीर के अंग हईं उन सबों पर प्रभाव पड़ता है। 


१ रेक्त-वाहक संस्थोत्--.. (आ०्पांड00ए 89967 ) व्यायाम के 
उम्रय हृदय की गति बढ़ जाती है। हृदय की पेशियों के अधिक . काम 


्ञ 


( रैरई ) 


करना पड़ता है | इससे वे बलवान हो जाती हैं और काम पड़ने पर अधिक 
काम कर सकती हैं| जो व्यक्ति व्यायाम नहीं करता उसके हृदय की 
पेशियों में यह अकस्मात्‌ अधिक काम करने की शक्ति नहीं आती और न 
वे बलवान ही होती हैं| किन्तु जो बहुत अधिक व्यायाम करते हैं अथवा 
हृदय के अभ्यस्त किये त्रिना अकस्मात्‌ अत्यधिक व्यायाम कर डालते हैं 
उनके हृदय की पेशी दु्बल दो जाती हें। 

“२? श्वास संस्थान---( [४४७7४॥0"ए 998:७7४ ) व्यायाम के समय 
श्वास के जल्दी जल्दी आने के कारण, भीतर से अधिक काबन-डाई- 
आक्साइड बाहर निकलती है और आक्सीजन भी भीतर अधिक जाती है। 
फुस्फुस में वायु-परहण करने की शक्ति बढ़ती है और वस्ति की पेशियों की 
शक्ति भी बढ़ जाती है। 

हु मूत्र वाहक संस्थान--( एशंए्रश्नफए 5ञ827॥ ) इक में रक्त के 

_ अधिक पहुँचने से उसके सारे विष इक द्वारा एथक्‌ हो कर मूत्र के साथ 
निकल जाते हैं ओर शरीर शुद्ध हो जाता है। 

४ नाड़ी संस्थान--( ए०"ए०ए४ 0एश€7॥ ) ध्यायाम से मस्तिष्क में 
भी रक्त अधिक पहुँचता हे | जो लोग विचार संबंधी काम अधिक करते 
हैं उनको व्यायाम अवश्य करना चाहिये | जब अधिक पढ़ने या विचारने 
से मस्तिष्क थक जाय तो व्यायाम करने से मस्तिष्क के भ्रमित केन्द्र को 
विश्राम मिल जाता है और दुसरे केन्द्र काम करने लगते हैं। 

- पाचक संस्थान--( [)2०8४ए९ 598087॥ ) उदर की पेशियाँ, 
। चलवान होती हैं| झंजियों की गति उत्तम होती है, जिससे क्रव्ज दूर 
* होता है, भूख अधिक लगती है और शरीर में बल आता है। 
"पेशी संस्थान---( 'चैपइ०्पोंद्ाल हिए४छ॥7 ) इसका पहिले ही वर्णन 
किया जा चुका है। 
चमें--चमें की रक्त नलिकायें प्रसरित हो जाती हैं ; पसीना अधिक 
निकलने से शरीर से विषों का त्याग होता है। || 
स्वा० प्र०-प 


जी 


नम 222 सका 5 ले जन» न 


नित्य प्रति योड़ी थोड़ी बढ़ाई अ्म्वात हो. 
द्ाई ! इससे शरीर के ह्दो 

जावगा | हक साय अधिक व्यायाम फैरना, जिससे धरोर यक्ष कर चर 

हो जाय, हानिकारक ६ । ५ 


लोग विचार फाय आपधक करते है ऐसे 
 अ पे _रवे हैं उनको ऐसे व्यायाम 
घोड़े की पैवारी करना 38 ५४ 3348; दर 
 रेद्ावस्था भ रहतलना उपयुक्त है | 
निद्रा या आम-.. वह है जब दिन भर के परिभ्रम के 


स्वास्थ्य के लिये पर्याप्त निद्रा बहुत ही आवश्यक है। नींद न आना 
रोग का लक्षण है। 

सेने का उचित समय रात्रि ही है | दिन काम करने के लिये और 
' रत्रि सेने के लिये है | गरमी के दिनों में दोपहर के भी प्रायः लोग सेते 
हैं| जिन लोगों का ऐसा व्यवसाय है कि उनके प्रातः काल ही से काम 
प्रारम्भ करना पड़ता है उनको देपहर के भोजन के पश्चात्‌ कुछ समय 
के लिये विश्राम करना उचित है | 

भिन्न भिन्न आयु में निद्रा काल में मी मिन्नता पाई जाती है। प्रायः 
निम्नलिखित निद्रा काल पर्यास समभा जाता .है :-- . 


शिशुकाल में २४ घंटे में २२ से १६ घंटे निद्रा ॥ 
२ व के बच्चे के लिये 5 १४ घंटे 
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आवश्यकतानुसार इसमें घटा बढ़ी हो सकती है। थुवावस्था के लिये 
८ घंटे की नींद पर्यात समझी जाती है | इससे अधिक नींद भी उचित 
नहीं है। 


सेने के पूर्व अत्यन्त कड़ा परिश्रम न करना चाहिये। ऐसा करने 
से उत्तम नींद नहों आती, और न भर पेट भोजन करके तुरन्त ही सोना 
चाहिये। इन दोनों कारणों से गाढ़ी नींद नहीं आती, और उससे वदहल्षमी 
दो जाती है | 


न 


7 गाहय की जल 


त०्छ ह 


निद्रा बराबर एक सी गाढ़ी नहीं होती | सेने के एक घंटे पश्चात्‌ 
लेकर रात्रि को १ था २ बजे तक गाढ़ी नींद आती है। तापरचात््‌ 


घुना हो | यदि निवाड़ का पलंग हो तो समय समय 
पर निवाड़ के खुलवा कर उसके उबलवाना और सुखाना चाहिये | मूँज 
 झतली से पलंग बुनना ठीक नहीं हैं| उनमें खब्मल हो जानेपर उनकेर 
खोला नहीं जा सकता | 


पेस्च--वस्र पहिनने के दो प्रयोजन हैं-...शरोर को पाप ओर उढ़ से , 
जा करना और दूसरे शरीर के सौन्दर्य के ' गाना । इस कारण वच्र ऐसे 
होने चाहिये जो इन दोनों आवश्यकताओं की पूर्ति करें। गरमी के मौसम 
के बस्र इस प्रकार के हों जिनके दारा ताप का पूर्ण विसर्जन होता रहे 


'ंढ भी उनके द्वारा शरीर तक न पहुँच सके। ऐसे पदार्थ (3५9 


एक (पर ६ कहलाते हैं। इस कारण जोड़ों में छनी बच्ध 
पहिने जाते है ' ््ि 


( श्शणा 


प्रायः वस्त्र ऊन, रेशम, रई शोर सन के बनाये जाते 'हैं। जहाँ ढंढ 
अधिक पड़ती हे वहाँ चमड़े ओर रबड़ के भी वच्त प्रयोग किये जाते हैं। 
कि । रेशम, चमड़ा और रत्रड़ ताप के उत्तम संवाहक नहीं हैं| इस कारण 
वे शरीर के ताप का विसजन नहीं होने देते ; किन्तु रेशम इतना बारीक 
बुना जाता है कि वह गरसी के दिनों में भी कोई कष्ट नहीं देता। ऊन 
के बज्रों में छोटे छोटे छिद्र होते है जिनमें वायु भरी रहती दै। वायु भी 
ताप की उत्तम संवाहक ( (४000 (०70ए०७०० ) नहीं है । इस कारण 
चस्नों के भीतर की वायु भी शारीरिक ताप की रक्षा करती है। इसी कारण 
ढीले वच्न तंग वस्तरों की अपेक्षा अधिक गरम होते हैं। शरीर चमे ओर 
वस्त्र के बीच जो वायु का परत रहता है वह स्वय ऊनी वस्त्र की भाँति 
काम करता है। 


ऊन में पसीना तथा गीलापन सोखने का भी गुण हेता है। इसः« 

>कारण उसके ऊपरी वस्तों के नीचे चमे के ऊपर पहिनने से पसीना सूख 

' जाता है ओर ठंढ लगने का भी डर नहीं रहता। फ़लालैन, शाल, 
अलपका, मलीना इत्यादि ऊनी वस्त्र होते हैं। 2; 


रेशम भी ताप का उत्तम बाहक नहीं है ओर शरीर के ताप की रक्षा 
करता है| किन्तु यह गुण उसमें ऊन की अपेक्षा कम है। वह पसीने 
के सोखता है | इस कारण जो लोग ऊनी बनियायन या कमीज नहीं 
पहिन सकते उनको रेशमी बनियायन पहिनना चाहिये। चमड़ा, फ़र, 
रबड़ के वस्त्र इत्यादि हमारे देश में नहीं पहिने जाते। वह बहुत दी गरम 
होते हैं | हमारे देश में चमड़े के जूते बनाये जाते हैं। उत्तरी श्रुव पर 
रहने वाले ऐस्किमो लोगों के सब वस्र चमड़े ही के होते हैं । 


हमारे देश में सब से अधिक प्रयोग रई से कते घुने वस््रों का होता 
है। रई ताप का उत्तम वाहक है। इस कारण शरीर के ताप का संवहन 
साई से बने हुये वस्रों द्वारा शीघ्र हता है। इन वस्नों का मूल्य मी ऊनी 
बस्त्रों की अपेक्षा बहुत कम दाता है। गरमी के मौसस में यही॥वस्न 


4 


इसी कारण सदा काठ करती हैं ओर रक्त चूसती हैं। इनके द्वारा पीत- 
ज्वर ( ४ ८॥०७ [९९४०० ) और टाइफ़्स ज्वर फेलते हैं। कुछ लोग इनको 
कालाज़ार रोग को फैलाने वाला भी मानते हैं। रक्त चूसते समय ये मल 
त्याग भी करती हैं जिसमें रोगों के जीवाणु रहते हैं जो कठे हुये स्थान हारा 
शरीर में प्रवेश कर जाते हैं । 


जू ही के समान खटमल भी मनुष्य के शरीर से रक्त चूसता दे। ये 
अधिकतर विल्लोने-गद्दे, पलंग, चारपाई आदि में रहते हैं। वहाँ से मनुष्य 
के शरीर तथा अन्य बस्रों मे भी चले आते हैं। इनको कालाज़ार तथा 
प्लेग फैलाने वाला माना जाता दे । प्लेग विशेष कर ९४४ ९७ के द्वारा 
फैलता है, जो एक प्रकार की छोटी सी मकखी द्वाती है। उसके मल में 
प्लेग के जीवाग़ु उपस्थित पाये जाते हैं। किन्तु कभी कभी खथ्मल के 
शरीर में भी ये जीवाशु मिलते हैं। इसके अतिरिक्त खय्मलों के द्वारा , 
राजयच्मा, ( तपेदिक़ ), कुछ (।,097059), दायफ़त आदि रोग भी फेल 
सकते हैं । खट्मल प्रकाश को सहन नहीं करते । इस कारण अंपेरे स्थानों 
में रहते है । 

ज॑ और खटमलों के मारने के उपाय--शिर के वालों के जितना 
छोटा हे। सके काट देना चाहिये। तत्पश्चात्‌ शिर के चरम पर मिद्दी के 
तेल और ज़ेवून के तेल (0॥ए6 ०ं)) को बराबर आग में मिला कर 
मलना चाहिये । किन्तु इसको मल कर अगिया मिट्टी के तेल के लम्प 
या दीवे के पास न जाना चाहिये। इससे बालों में आग पकड़ लेने का 
भय रहता है। कुछ समय के पश्चात्‌ कंधे को सिरके में डुत्रोकर या 
सिरके को शिर पर मल कर कंधे से बालों की जड़ों को स्वच्छु किया जाय । 
इससे जुश्ों के अंडे, जिनको 'लीक” कहते हैं, शिर से झड़ जायेंगे । 
तत्पश्चात्‌ साबुन लगा कर शिर तथा शरीर को धो देना चाहिये। 
लड़कियों के लम्बे बालों को काटना कठिन है। वर्डहा पर यही क्रिया दे 
तीन बार करनी आवश्यक है। अथवा रात्रि के समय मिद्दी और ज़ेतून ' 
के तेल को लगा कर सो जाये और प्रात/काल सिरके से बालों को भली 


भाँति भिगो कर बारीक कंघे से वालों को साफ़ करें। तत्श्चात्‌ सावुन 


लगा कर बालों को स्वच्छु करके स्नान कर डालें । दो तीन वार ऐसा करने 
से जंवे जाती रहेंगी | 


किन्तु फिर से ज॑वे न हो जायेँ इसके लिये कुछ समय तक शिर की 
स्वच्छुता की ओर विशेष ध्यान देना आवश्यक होगा । 

बक्त के वालों में जो जँ हे जाती हैं उनको मारने के लिये वालों में 
कारबोलिक लोशन ( १:४०, अर्थात्‌ १ भाग कारवोलिक एसिड और ४० 
भाग जल ) के रणड़ना चाहिये | प 


खटमल--चारपाई या पलंगों की निवाड़ के नीचे तथा पावों और 

सेरवे तथा पट्टियों के जोड़ों में रहते हैं । इस कारण निवाड़ को उघड़वा 

कर पट्टी तथा पावों को धूप में सुखाना चाहिये | इन सर्वो को फ़ारमेलीन 

के धुएँ में रखने से खटमल जल्दी दी मरते हँ। फ़ारमेलीन का घुर्शँ 

उत्पन्न करने के लिये विशेष यन्त्र आते हैं। साधारणतया एक गहरी 

रकावी में फ़ारमेलीन को भर कर उसके नीचे एक स्पिरिंट लम्प जलाने 
से फ़ारमेलीन के वाष्प उत्पन्न हे जाते हैं । 

दीवारों के छिद्रों तथा दरारों में खटमल रहते हैं। इन स्थानों को 

: सीमेन्ट से बन्द करना चाहिये | नेप्पलीन को छिड़क देने से भी खटमल 

/ भाग नाते हैं । 


अरश्न 


१--शरीोर को स्वच्छु रखने से क्‍या त्ञाभ है ? किस प्रकाश शरीर के 
स्वच्छु रखा जा सकता है ? 


२--विधार्थी जीवन में क़ठज़ रहने के क्या काश्ण होते हैं ? उसको 
किस प्रकार दूर किया जाता है ? 


६-सुख की शुद्धि का क्या महत्व है ? पायरिया रोग किस प्रकार 


उत्पन्न होता है ? उससे शरीर पर क्‍या प्रभाव पढ़ता है और 
«उसको रोकने का क्‍या उपाय है ! 


जा 
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४--नेन्नों की रत्ता किस अ्रकार की जा सकती है ? अ्सावधानी से नेश्रों 
के क्‍या द्वानि पहुँचती है ! 

६--व्यायाम से शरीर के भिन्न डिज्ञ अंगों पर क्‍या प्रभाव पढ़ता है ! 
व्यायाम कितना भर कहाँ करना चाहिये ? 

६--चर्ो में क्या गुण छेने चाह्टिये ! किस मौसम में किस प्रकार के 
चस्र पहिनने चाहिये ? 

७--जूं और खटमद्लों से कौन कौन रोग फ्रेलते हैं! इनके किस 
प्रकार नष्ट किया-जाता है ? 

८--विद्यार्थी जीवन को दिनचर्य्या का वर्णन करो । 





रोग और उनको रोकने के उपाय 


प्रायः दो प्रकार के रोग पाये जाते हैं; एक वे जो जीवाणुओं 
(9७०78) के कारण उत्पन्न होते हैं और दूसरे वे जो स्वयं शरीर के 
भीतर उत्पन्न हुये विकारों के कारण हो जाते हैं | हैज़ा, प्लेग, 
चेचक, निमोनिया जीवाणुओं से उत्पन्न होने वाले रोग हैं। इन रोगों के 
जीवाशु किसी भाँति शरीर में प्रविष्ट होकर भिन्न भिन्न अंगों में 
पहुँच कर विशेष प्रकार के विष उत्पन्न करते हैं तथा स्वर्य अपनी 
संख्या में भी इद्धि करते हैं जिससे रोग के लक्षण उत्पन्न हो जाते हैं| इस 
प्रकार निमोनिया के जीवाशु फुस्फुस या फेफड़ों में पहुँच कर ज्वर, खाँसी 
इत्यादि लक्षण उत्पन्न करते हैं। हेज़े के जीवाणु अंनियों में पहुँच कर 
पतले दस्त और वमन ( कै ) उत्पन्न कर देते हैं। प्लेग के ज़ीवाशु 
लिम्फ़ की गाँठों ( ,9700)॥ 0]0708 ) में पहुँच- कर वहाँ उत्पात 


, मचाते हैं और उनसे उत्पन्न हुआ विष सारे शरीर में व्याप्त हो 
' जाता है। 


दूसरे प्रकार के रोग शरीर के भीतर ही किन्‍्हीं कारणों से उत्पन्न हुये 
परिवर्तनों के परिणाम द्वोते हैं । मन्दाभ्ि, संग्रहणी, कास, गठिया इत्यादि 
ऐसे ही रोग हैं। इनके उत्पन्न होने में जीवाशु किसी प्रकार का भाग 


* नहीं लेते । 


जीवाणुओं दावारा उत्पन्न हुये रोगों से हमारे देश तथा परिवारों में 


$ जितनी मृत्यु होती हैं उनमें से ८० प्रतिशत मृत्यु रोकी जा सकती. हैं 


£ उचित उपायों द्वारा इन रोगों से बचना कठिन नहीं है। योदप तथा 
अमरीका में इन रोगों का इतना प्रतिबंध कर दिया गया है कि वर्दाँ पर 
| उन रजिस्टरों से, जिनमें जीवन मृत्यु के अ्रंक भरे जाते हैं, इन रोगों के 

मास तक उड़ गये हैं। वास्तव में ये रोग सामाजिक स्वास्थ्य संबन्धी 





: नियमों के न पालने के सूचेक हैं। उचित उपायों से ये सब रोग रोके जा 
सकते हैं) हाँ, उसके लिये समाज के प्रत्येक व्यक्ति के सहयेग की 
आवश्यकता है| केवल सरकारी म्यूनिसिपेलियी के द्वारा यह काम पूर्णतया 
“संपादित. नहीं हे। सकता ) ५ 
. ऊपर कहा जा चुका है कि हैज़ा, मोतीकरा इत्यादि रोग जीवाणुओं 

के ही द्वारा उत्पन्न होते हैं जिनसे असंख्य व्यक्ति प्रति वर्ष मरते हैं। 
अतएव जीवाणुओं के संबंध में कुछ विचार करना आवश्यक हे । 

जीवारु--यह जीवासु अत्यन्त सूक्म जीव हैं जो वनस्पति वर्ग . 
( ५७४०४४०)७ !एए02907 ) में ग्रिने जाते हैं। इनके शरीर प्रायः 
एक अत्यन्त सूकरम सैल के बने होते हैं | इनको साधारण नेत्रों से नहीं 
देखा जा सकता । इस कारण एक विशेष विधि से कई रासायनिक रंगों 
से रंग कर उनको माईकोस्कोप के द्वारा देखा जाता है जिसमें वें १००० 
गुणा बढ़े हुये दिखाई देते हैं। ऐसा करने पर उनमें से बहुत से केवल 
एक बिन्दु की भाँति दिखाई देते हैँ । इनके शरीर की लम्बाई १/४००० 
से १/५०० इंच तक होती है। इसी कारण उनको साधारण नेत्रों से 
नहीं देख सकते | 

ये जीवाणु प्रकृति में प्रायः सब स्थानों में पाये जाते हैं | नगर की 
गलियों की वायु में यह जीवाशु उपस्थित रहते हैं। यह प्रयोग द्वारा 
सहज में सिद्ध किया जा सकता है। दूध को एक बर्तन में उबाल लो। 
फिर थाड़े से दूध को एक चौड़ी तश्तरी में ठए्ढा करके कुछ समय के 
लिये उसे खुला हुआ सड़क के ओर की खिड़की के पास रख दो | पर्द्वह 
मिनट के पश्चात्‌ उसको फिर दूसरी तश्तरी से ढाक दो और एक ऐसे 
स्थान में रख दो जहाँ धूल न पहुँच सके | 'चौवीस या ४८ घंटे के पश्चात्‌ 
यदि उसको खोल कर देखोगे तो दूध पर छोटे छोटे श्वेत या नीले रंग 
के.धब्बे से दिखाई दंगे। इन धव्बों को किसी नुकीली वस्तु से कुरेदने 
से मालूम होगा कि वूध के पृष्ठ पर जैसे कोई वस्तु उगकर फैल गईं हो ॥ 
दूध जीवाशुओं के लिये एक उत्तम भोज्य पदार्थ है जिस पर उनके 


इतना लाभ पहुँचाते हैं, ओर हमारी सेवा करते हैं, 8907०ए॥5-2० 
3:टाटाप॑ं॥ कहते हैं। रोग उत्पन्न करने वालों के एग्॥श(0 
. शिलशाप॥ कहा जाता है । कं 
. जीवासुओं के आकार--जैसे ऊपर कद्दा जा घुका है ये जीवाणु 
, अत्यन्त सूद्रम होते हैं। इनके आकार भिन्न भिन्न प्रकार के होते हैं । 
' जैसा चित्र में दिखाया गया है केई जीवाणु विन्दु के समान होते हैं. और 
एक लम्बी श््दुला बनाये हुये दिखाई देते हैं । कुछ एक गुच्छे के आकार 
* में सामूद्दित होते हैं | कुछ का आ्राकार एक छोटे कुछ मुड़े हुये डडे के, 
समान दिखाई देता है जैसे राजयक्ष्मा के जीवाणु । हैज़े के जीवाणु अंग्रेज़ी 
के कौमा. जैसे दिखाई देते हैं | कुछ जीवारणुओं का शरीर लहरियेदार 
हेतता है। उनके शरीर में कई स्थानों में घुमाव हता है | इनके 'व्पिरिज्ला' 
कद्दा जाता है। विन्दु के आकार वाले 'केोकाई' देते, हैँ और डंडे के 
आकार वाले 'क्षेसिलाई! ( 5्रागी8,. 00००, फ्रेशली॥ ) बह्दे 
जातें ईं।. 
अन्य आवश्यकतायें--अ्रन्य जीवित वस्तुओं कौ भाँति इन जीवा- 
शुओं के भी भेजन की आवश्यकता होती है जे वे जिसके शरीर में 
रहते हैं उस ही से अहण करते हैं। रक्त, लिम्क्र, माँसरस, दूध उनके 
लिये उत्तम मे।जन पदार्थ हैँ निनसे पेषण अदहण करके वे जीवित रहते 
हैं श्रौर अपनी संख्या उत्तरोत्तर बढ़ाते रहते हैं । 
उनके जल और श्रा््वता की आवश्यकता होती है | जल की कर्म 
हेने पर उनकी वृद्धि नहीं छोत्ती । इनकी बृद्धि ३५०-से ३६" सेन्टीग्रेट 
ताप पर उत्तम हेती है। ४०० से ४५० सेन्टीग्रेड से ऊपर वृद्धि बन्द हे 
जाती है और ७५" सेन्टीग्रेठ पर अधिकतर जीवाणु नष्ट हे। जाते हैं। 
ये सूर्य प्रकाश के सहन नहीं कर सकते । बहुत से जीवाशु जो ता' 
ओर शुष्कता से नहीं मरते वे सूर्य प्रकाश से आधघ या एक घंटे में म 
जाते हैं | किन्तु सूर्य की किरणें जीवाम़ुओं के शंरीर पर पड़नी 'चाहियें 
सूथ प्रकाश को श्र॒ल्ट्रावायोलेट किरण जीवाशुओं की सब से प्रबल शत्र होः 





॥४॒ रु | हि 
ईकौयणु जब सूक्ष्म दर्शक यंत्र से देखे जाते हैं तब असल से कई सौ गुने 
घड़े दिखाई देते हैं--( १) हेज़े के कीयाणु ( २ ) तपेदिक के कीटारु 

, है) साफ रक्त (४) ताऊन के कीटाणु (५) मलेरिया के कौटाशु 
जथ चित्र श्८ ४ 


हूँ । राजयक्ष्म का जीवाणु जो उबालने पर भी शीघ्र नष्ठ नहीं होता इन 
किरणों से शीघ्र ही मर जाता है । कुछ जीवाणु प्रकाश और वायु की 
उपस्थिति में इंद्धि नहीं कर सकते | इससे यह भली भाँति स्पष्ट है कि 
प्रकाश और वायु स्वास्थ्य के लिये अत्यन्त आवश्यक हैं। अतएव 
मकान के प्रत्येक कमरे के प्रत्येक कोने में प्रकाश ओर वायु पहुँचनी 
चाहिये | 
जीवाणुओं में उत्पत्ति तथा उनकी संख्या में बृद्धि इस प्रकार होती 
है क्रि प्रत्येक जीवाणु के शरीर में विभाग-होता चला जाता है। एक जीवाणु 
का शरीर दो भागों में विभक्त द्ोता हे जिससे दो जीवाम़ु बन जाते हैं। 
इस प्रकार एक से दो, दो से चार, चार से श्राठ, आठ से सोलह इसी 
प्रकार जीवाणु बढ़ते चले जाते हैं | एक नया जीवाणु बीस या तीस 
मिनट में युवा होकर उत्पत्ति प्रारंभ कर देता है। यदि एक घंटे में जीवाशु 
का एक बार भी विभक्त हाना मान लिया जाय तो एक जीवाणु से चोबीस 
घंटे में १७,०००,००० जीवासु हो जायँंगे। शरीर में प्रायः कई जीवाशु 
एक साथ प्रवेश करते हैं।इस से अनुमान लगाया जा सकता है कि 
चौबीस घंटे के पश्चात्‌ शरीर में जीवाणुओं की कितनी संख्या हो जायगी 
आर उनसे कितनी हानि पहुँचेगी |,” ह 
जीवाणुओं छारा उत्पन्न हुये रोग--रोगों को उत्पन्न करने वाले 
जीवाणु शरोर में प्रवेश करके दो प्रकार से रोग उत्पन्न करते हैं। कुछ 
तो केवल उस दी स्थान पर, जहाँ उन्होंने प्रवेश किया है, रोग उत्पन्न 
करते हई जैसे फोड़ा फुन्सी उत्पन्न करने वाले जीवाणु । दूसरे जीवासु 
शरीर में प्रवेश करके एक प्रकार फा विष उत्पन्न करते हैं जिसके 
“ौक्सिन! ( ]०झां0 ) कहते हैं | यह विष शरीर में व्याप्त होकर दूर 
के अंगों में रोग के लक्षण उत्पन्न कर देते हैं, जैसे टिटेनस (6६प8) 
जल संत्रास ( ए०09॥004& ) आदि | कुछ जीवारु ऐसे भी हैं जो 
दोनों प्रकार से क्रिया करते हैं। प्रवेश के स्थान पर भी रोग उत्पन्न करते 
हैं और सारे शरीर में रोग के अन्य लक्षण दिखाई देते हैं; जैसे डिप्थीरिया। 


इस रोग में गले के भीतर एक मटमैले रंग की भिल्ली बन जाती है और 
सारा शरीर विषों के कारण ज्वर से शआक्रान्त द्दो जाता हं। 


जीवाशुओं द्वारा उत्पन्न हुये रोगों को संक्रामक रोग ( 476५60 078 
038९४६९४ ) कहा जाता है, क्‍योंकि ये रोग एक मनुष्य से दूसरे को 
हो जाते हैं । रोग के जीवाणु वायु, जल, कीड़ों, पारस्परिक सम्पर्क इत्यादि 
द्वारा एक भनुष्य से दूसरे मनुष्य के शरीर में पहुँच जाते हैं। राजयक्ष्मा 
के जीवाणु वायु द्वारा पहुँचते हैं | हेज़े शौर ठायफ़राइड के जीवाज़ु जल 
अथवा भोजन द्वारा पहुँचते हैं । प्लेग के जीवाणुओं का शरीर में प्रवेश 
कीड़े के काटने से द्योता है। खाज रोगी के शरीर के सम्पर्क अथवा 
उसके प्रयाग किये हुये वस्रों द्वारा दूसरों के होता दे। ऐसे रोगों को 
संसर्गज रोग? ( (!००४४९270००8 त9८७७० )कहा जाता है। 


रोग क्षमता--( ]099ए7777 ) यद्यपि ये रोग उत्पन्न करने वाले 
जीवासु सब स्थानों में उपस्थित रहते हैं, और प्रत्येक व्यक्ति के अंगों - में . 
भी कुछ जीवाणु पाये जाते हैं तो भी सबों को रोग नहीं होता । यदि 
१०० व्यक्तियों के गलों की परीक्षा की जाय तो उनमें से कम से कम ८० 
में राजयक्ष्मा, निमोनिया, इन्फ़लुयजा इत्यादि के जीवाशु उपस्थित पाये 
जायेंगे। किन्तु उनको देखने में किसी प्रकार का रोग नहीं होता । उनका 
स्वास्थ्य उत्तम द्योता है और वे रोग मुक्त होते हैं । 


रोग उत्पन्न होना दो बातों पर निर्भर करता है। एक जीवाणुओं 
, की प्रबल्ञता और दूसरे रोग क्षमता | कुछ जीवाणु कमज़ोर होते हैं। 
*चे रोग नहीं उत्पन्न कर पाते । उनके शरीर की रोग नाशक शक्ति दवाये 
,, रदती है। जब यह शक्ति कमज़ोर हो जाती है या जीवाणु प्रवल हो ज़ाते 
| है तब रोग के लक्षण प्रगट होते हैं । 
यह रोग नाशक या रोग निवारक शक्ति ही रोग क्षमता कहलाती 
५ है। शरीर के रक्त में कुछ ऐसी वस्त॒यें दोती हैं जो रोग के जीवाणुओं 
९ को शरीर में प्रविष्ठ हो जाने पर भी अपना काम नहीं करने देती । उनको 


(श्र 3)7 


नष्ट कर देती है। रक्त में जो श्वेत कण ( ४४9॥४ 0077ए४०९४४ ) होते 
है उनका काम ही बाहर से शरीर में आये हुये रोगों के जीवाशुओं तथा 
अन्य हानिकारक पदार्थों को नष्ट करना होता है। ज्यों ही शरीर में ये 
जीवाणु प्रवेश करते हैं त्यों ही श्वेत कण उस स्थान पर चारों ओर से 
आकर एकन्न हो जाते हैं। तुमने देखा होगा कि जब शरीर में कहीं पर 
फोड़ा होता है तो वहाँ पर सूजन हो जाती है और उस स्थान का ताप भी 
अधिक हो जाता है और वहाँ की लाली भी बढ़ जाती है | इसका कारण 
यह है कि जहाँ पर फेड़ा उत्पन्न करने वाले जीवारु थे वहाँ पर रक्त 
अधिक आने लगता हे जिससे वहाँ श्वेत कण बहुत संख्या में एकत्र हे 
जाते हैं | इसी से वहाँ सूजन हो जाती है। जीवाशु ओर श्वेव कणों में 
युद्ध होता है। यदि श्वेत कण जीतते हैं तो रोग उत्पन्न नहीं होता | यदि 
वे हार जाते हैं तो शरीर रोग अस्त दो जाता है । 
न केवल यही, स्वयं रक्त में भी जीवाणुओं को गलाने की शक्ति होती 
उहै | तथा जीवाणुओं द्वारा उत्पन्न हुये विषों को भी रक्त नष्ट करता है। 
इसका कारण वही शक्ति होती है जिसको हम रोग क्षमता कहते हैं । 
यह प्राकृतिक रोग क्षमता हे जो अत्येक मनुष्य के शरीर में होती 
है। वलवान और स्वस्थ शरीरों में यह क्षमत्ता अधिक होती है। दुर्वल 
शरीरों में कम होती है । किन्तु यह भी देखा जाता है कि जिन व्यक्तियों 
को एक वार एक रोग हे चुकता है तो फिर दूसरी बार नहीं होता, 
अथवा यदि होता है तो बहुत हल्का। टाइफ़ाइड, चेचक, ऐसे ही 
रोग हैं जिनके एक बार हो जाने से शरीर में इन रोगों के विरुद्ध रोग 
क्षमता उत्पन्न हो जाती है । चेचक के एक आक्रमण से व्यक्ति चेचक 
'से सदा के लिये मुक्त हो जाता है | रक्त में ऐसी वस्ठुयें बन जाती हैं 
जो चेचूक के विष को नष्ट कर देती हैं | ठाश्फ़ाइड एक वार हो चुकने 
पर फिर नहीं होता | यदि होता है तो बहुत हल्का | ऐसे व्यक्ति के रक्त को 
निकाल कर उस से सीरम प्रथक्‌ कर उसके यदि ठायफ़ाइड के जीवाणुओं 
में'मिल्रा दिया जाय ते। वे जीवाणु निश्चल हे! जायेंगे। उनकी चलने 
स्वा[्‌७ प्र०--६ 





“एशइग7ः कह 
और गति करने की शक्ति जाती रहेगी और उनका एक समूह वन 
जायगा | शरीर के भीतर ऐसी ही कोई क्रिया द्वाती है जिससे जीवाणु 
अपना कार्य नहीं कर सकते । यह कृत्रिम रोग क्षमता कहलाती है जे 
रेग के आक्रमण से उत्पन्न होती है। प्रत्येक रोग में यह शक्ति नहीं 
उत्पन्न हेती | आज कल कृत्रिम राग क्षमता का चिकित्सा में बहुत प्रयोग 
किया जाता है । 

संक्रमण अथवा जीवाणुओं का संवहन--ऊपर बताया जा चुका 
है कि जीवाणु एक व्यक्ति से दूसरे व्यक्ति के शरीर में चार प्रकार से 
पहुँचते हैँ :--( १ ) वायु द्वारा--जैसे राजयच्मा, कुकुर खाँसी इत्यादि 
में (२) जल तथा भोजन द्वारा--जैसे हेज़ा, टाइफ़ाइड, पेचिश इत्यादि 
में (३) संसर्ग से--शारीरिक अथवा बस्तरों के द्वारा सम्पक--जैसे 
खाज, दाद इत्यादि और ( ४ ) कौड़ों द्वारा. जे रोग'के जीवाणुओं को 
शरीर पर काठ कर भीतर प्रविष्ट कर देते हैं, जैसे प्लेग, मैलेरिया 
इत्यादि में । 

रोग क्यों उत्पन्न होते हैं ? रोग उत्पन्न दोने का कारण ऊपर 
बताया जा चुका है । रोगों का मुख्य कारण रोगोत्पाद्क जीवाणु होते है 
जे किसी न किसी प्रकार शरीर में पहुँच जाते हैं | किन्तु रोग उत्पन्न होने 
के लिये केवल इन जीवाणुओं का शरीर में पहुँचना पर्याप्त नहीं है। शरीर 
भी इस दशा में हेना चाहिये, कि वह इन जीवाणुओं के आश्रय-दे सके 
और वे जीवाणु विकार उत्पन्न कर सकें, श्र्थात्‌ शरीर की रोगक्षमता 
अथवा रोग निवारक शक्ति क्षीण हे, प्रबल न हे। ; शरीर किन्हीं.. कारणों 

: से दुबंल देश निससे वह जीवाणुओं के। नष्ट नःकर सके | यह दशा रोग 
प्रदत्ति ? ( 0789809०अं४ैणा ) कहलाती है-। जब तक शरीर में रोग 
प्रद्ृत्ति नहीं देती तव तक रोग नहीं उत्पन्न होता | 

रोग प्रवृत्ति, उत्पन्न करने वाले कारणं--( १) गनदे स्थानों 
या छोटे छोटे कमरों में, जिनमें वायु के प्रवेश और . निकास. का उत्तम 
प्रवन्ध न हे।, रहने से. शुद्ध वायु नहीं मिलती |: इससे शरीर-; को शक्ति 


कम हो जाती है (२) शुद्ध जल और (३ ) उत्तम भोजन न मिलने 
का भी यही परिमाण होता हे। उत्तम भोजन से गरिष्ठ खोबे की 7 
मिठाइयों से तात्पय॑ नहीं है।जिस भोजन से शरीर पुष्ठ हो, ओर 
जिसमें गतप्ृष्ठों में बताये हुये गुण हों वह उत्तम भोजन दे। भोजन 
के उपयुक्त न होने से, अथवा अधिक भोजन करने से तथा आवश्यकता 
से कम भोजन मिलने से तथा भोजन के दूपित होने से शरीर दुर्बल दो 
जाता है और रोमग्रद्ृत्ति उत्पन्न हो जाती है ( ४ ) आयु--यदि बच्चे 
ओर युवा दोनों को समान ठण्ढ लगे तो बच्चे के उससे तुरन्त रोग हो 
जायगे, युवा के नहीं होंगे । बच्चों की रोग क्षमता शक्ति कम होती है । 
इसी कारण इस शवस्था में संक्रामक रोग अधिक होते हैं। (५) ख्री 
या पुरुष--कुछ रोग जैसे गठिया, टिठेनस, डायविीज़ ( पेशाव में शकर 
आना ) पुरुषों को अधिक होते हैँ । ( ६ ) पैतृक प्रवृत्ति ( प७०१६४ ) 
--जिन व्यक्तियों को राजयकुमा, कैंसर, गठिया इत्यादि दो खुकते हैं 
#उनकी सन्‍्तान को भी ये रोग देने का बहुत अवसर रहता है। इस 
* कारण उनको रोग से बचाने के लिये विशेष उपाय करने चाहिये | (७ ) 
ठंढ' लगना--ठंण्ढ लगने से रोग निवारक शक्ति बहुत कम हो जाती हैं। 
(८) धूप या लू लगने से भी यही परिसाण होता है (६) 
व्यायाम या परिश्रम--अधिक करने से शरीर की शक्तियों का हास 
होता है । इन सब दशाओं में रोग उत्पन्न होने का बहुत अवसर 
रहता है। 


सं 


प्रश्न 


१--जीवाझु किन को कद्ते हैं १ प्रकृति में जीचासु क्या काय करते हैं 
उदाएरण स्वरूप कुछ जीवाणुओं के चित्र खींचो | 

२--जीवाशु शरीर में रोग किस प्रकार उत्पन्न करते हैं ! 

इ---संक्रामक रोग छक्विन को कद्दते हैं और थे किस प्रकार फेकते हैं ? 


जज क्फ्ल्जु * अया (सतह स्‍लन्‍भा८ ल ९२ ०२उकपपदन्था>कर दा 
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)ै 
४--रोग छामता से क्‍या शअ्थँ हैं? यह छिस गबकार में उरपह् 
इोती है ! 
ई--किस श्कार रोगों के ल्वीवाणु एक मनुष्य से दूसरे के शरीर ई 
पहुँचते हैं ! 


रोग संवाहक कीट 


गत परिच्छेद में बताया जा चुका है कि बहुत से रोगों के जीवाणु 
तथा विष कुछ कीड़ों या मक्खियों द्वारा शरीर में पहुँचते हैँ । मैलेरिया 
ओर मच्छुर का संबंध विख्यात दे | साधारण जनता भी जानती है कि 
मच्छर के बिना मैलेरिया नहीं द्वो सकता । इसी प्रकार चूद्दे और प्लेग का 
अभिन्न होना भी सब्रों को मालूम है। साथ में वे यह भी जानते हैँ कि 
चू़े के साथ चूहे की मक्खी रहती है। हैज़ा उन्हीं दिनों में अधिक फैलता 
है जब मक्खियाँ फेलती हैं। श्रतएव ऐसे कीर्ट पतंगों के बारे में जो रोग 
” ने में भाग लेते हैं, कुछ विचार करना आवश्युक है। 


मच्छर (०४ 
मच्छुरों का राग तो सब ही ने सुना होगा और उसके डंक का भी 
अनुभव किया होगा; किन्तु यह थोड़े .ही जानते होंगे कि मच्छुर क्रिस 


प्रकार रोग फैलाता है, सहस्तों व्यक्तियों को अशक्त कर देता है और 
सामानिक और आर्थिक हानि का कारण होता है। 
मच्छुर की कई जातियाँ हैं। किन्तु तीन जातियों के मच्छरों का रोगों 
के साथ सम्बन्ध पाया जाता है। इनको ऐनोफ़िलीज़, क्यूलेक्स और 
स्टेगोमाया ( 87०0०6४, (७८, 50०2०7७१॥ ) कहते हैं । 
गा ऐनोफ़िलीज़ जाति के मच्छुर मकानों के पास बहुत पाये जाते. हैं । 
खेतों, तराइयों और भीलों के पास, पुराने तालाबों या जहाँ भी जल सड़ता 
हो वहाँ ये मच्छुर मिलते हैँ । मैलेरिया इन्हीं मच्छुरों के द्वारा फेलता. है.) 
क्यूलैक्स जाति का मच्छुर बिल्कुल घरेलू है। मकान में जो मच्छुर 


होते हं वे प्रायः क्यूलैक्स ही होते हँ। ये श्लीपद ( ॥७७०॥॥7४॥शं8 ) 
नामक रोग फैलाते हैं | 


न ०.2 मन चडलस 
मिल  उ बे नासफ्लदुपा पा 


(ड४ ) , | 
स्टेगोमाया मच्छर भी विल्कुल परेलू ६ | भकान में था मकान के पास 
जहाँ हटे हुये पीपों, गढ़ों, छोटे छोटे हौज्, वर्तन, घड़े श््यादि में जल 
उकत्र होता है, वहाँ ही ये अपने अंडे दे देते ह, अंडे काले रंग के 


-शापक ।; २--पूर्व 
भाग । डरे “कपाल | ४-.. 


प्रपादिका के खंड | १२०... 


उनब्बिका | १२--अंड- 
विधायक | १३--उदर । 
र४-पश्चात्‌ पत्त। १२५-. 
शराबिका । १६--पूर्व 





या चिचरह...२#ु 
रा इछे लम्बे होते ह और एक दूसरे से कर रहते हैं और जल- पर 2 
क्यूलैक्स घंडे 


४ कक 
० हे हैं। ऐनोफ़िलीज़ और क्यूलैक्स के अंडे आपस में मिले 
रहते ह। 


-स्टेगोमाया पीत >र ( शथा0क #ए०- ) और हैंगू ( 00787० ) 
फैलाने में भाग लेती है। ह ० । 


मच्छरों की उत्पत्ति-मच्छुर बेचे हुये जल में अंडे देते दूँ । इस 
कारण तालाब तथा नदियों के किनारों पर, मोरियों में तथा मकानों में 
दूठे हुये बत्तनों में एकत्र हुये जल में इनके अंडे पाये जाते हैं | एक मादा 
मच्छुर एक वार में ० से ४०० तक अंडे दे सकती है। ऐनेफ़िलीज़ 





ऐलेफ़िलीज़ के अंडे ( बढ़ाकर दिखाये गये हैं ) 
अ--नौचे की ओर से ब--ऊपर की ओर से--चित्र २० 


के अंडे लम्बे सिगार की भाँति, ००७ से १०० मि० मीटर लम्बे होते हैं 
और एक दूसरे से प्थक्‌ रहते हैं। इनके लेंस की सहायता से देखा जा 
सकता है। क्यूलैक्स के १०० या १५० अंडे एक साथ, एक लसदार 
पदार्थ द्वारा जुड़े रहते हैं ओर आकार में एक नौका की भाँति दिखाई 
देते हं। 





छू 
40000 0 
क्यूलैक्स के अण्डे--चित्र २१ 

दे या वीन दिन में इन अण्डों से कौड़ों के समान जल में रेंगने वाले ; 
लम्बे आकार के जन्तु उत्पन्न दे जाते हैं। ये “लावाँ? कहलाते हैं। 


चित्र में ऐनेफ़िलीज़ भर क्यूलैक्स दानों के लावें दिखाये गये है $ 





एनाफिलीज़ का लावॉ--चिचर २२ 


जल के पृष्ठ पर आकर वायु ग्रहण करते समय उनकी जे स्थिति होती 
है बह भी दिखाई गई है। 





' क्यूलैक्स का लार्वा-चित्न २३ , 


गमे देशों में ८ से १० और ठंडे देशों में १४ से २० दिन में लावा 
में परिवर्तन हाकर वह 'प्यूपा? बन जाता है । यह बड़ी शीघ्रता से नल में 
चारों ओर दौड़ता हद । इसके अगले भाग के देगनों ओर से दे। नलिकायें 
बाहर के निकली रहती हैं जिनके द्वारा प्यूपा वायु अहण करता है। 
दे या तीन दिन तक यह प्यूपा की अवस्था रहती है । तत्पश्चात्‌ उसका 
शरीर सीधा हे। जाता है ओर वह चुप चाप जल पर पड़ जाता है। उसका 
बाहिर का आवरण फटता है ओर उसके भीत्तर से एक पूर्ण किन्तु छाया 
मच्छुर निकल -आता-है | . 


जटिल 





ऐनेफ़िलीज़ का प्यूपा क्यूलैक्स का प्यूपा 
चित्र २४ चित्र २५ 


मच्छरों के स्वभाव की विशेपतायें-मच्छुर जहाँ उत्पन्न देते हैं 
+वहाँ से वे बहुत दूर नहीं जातें | इस कारण मकान के पास ,जितने गढ़े 
हों या जहाँ सी जल एकन्न हा सके उन स्थानों के भरवा देना चाहिये । 





रन 


क्यूलैक्स जाति का भच्छुर (बैठा. ऐनेफ़िलीज़ जाति का मच्छुर 
- हुआ )-चित्र २६ , , , » ( बैठा हुआ )--चित्र २७ 
मच्छुर अधिक शीत नहीं सहन कर सकते इस कारण वे जाड़े के मोसम 


टेक 


में छिपे रहते हैं, और जाड़े के अन्त होने के समय प्रायः माचे के महीने में 


ल्ज् 


““#शश्ृह्ृ 
प्रकार एक पैरासाइट से सहस्ों पेरासाइट बन जाते हैं जो नवीन रक्त करों 
पर आक्रमण करके उनको नष्ट कर देते हैं । 


मच्छरों को मारने के उपाय--मैलेरिया रोकने के जितने भी उपाय 
हैं वे मच्छरों के नष्ट करने वाले हैं। बिना मच्छुरों को नष्ट किये मैलेरिया 
नहीं रोका जा सकता । 


छोटे छेटिे जलाशय तथा गढ़ों, चोबच्चों या हौज़ के बन्द करवाना 
पहिले ही बताया जा चुका है जिससे मच्छुरों के अंडे रखने का स्थान ही 
न मिले | फिर जलाशयों में लावों के खाने वाली छेटी छोटी मछली देती 
हूँ | यदि तालाब में ये न हों तो उनके उसमें छेड़ देना चाहिये। ये 
लावों के नष्ट करेंगी और जल के स्वच्छ रखेंगी। मिद्दो का तेल और 
श्रस्वच्छ पैट्रोलियम (#फवकिब्वे 7०70) मिला कर जल पर फैला 
देने से लावें मर जातें हैं: क्‍योंकि उनेके वायु नहीं मिल सकती 
* पैरिसओऔन ” नामक वस्तु के एक भाग में १०० भाग लकड़ी का बुरादा 
या धूल मिला कर जल पर फैलाने से भी लावें मर जाते हैं । 


. मच्छरों से अपने शरीर की रक्षा करने के लिये मसहरी का प्रयोग 
करना आवश्यक है | तीव्र गन्ध वाली वस्तुश्रों से भी मच्छुर भाग जाते हैं। 
कपूर, यूकलिप्टस तेल, सन्‍्दल का तेल और पिपरमेन्ट, सिरका, नींबू का 
रस, आदि मच्छुरों को असह्य हेते हैं। सिद्रोनेला तेल मथा पायरेथम 
चूण मच्छरों को भगाने के बहुत काम में आता है । किन्ठ॒ इनका प्रभाव 
थाड़े ही समय रहता है। जब इनकी गन्ध उड़ जाती है तो उनकी कोई 
क्रिया नहीं हेाती । 


आज कल जो मकान बनाये जाते हैं उनमें इस प्रकार का प्रबन्ध रखा 
जाता है कि मच्छुर, मकक्‍खी या अन्य कीड़े कमरे के भीतर न जा सकें। 
उनमें देहरी खिड़की तया स्वयं बन्द दाने वाले जाली के किवाड़े लगाने 
से ऐसा प्रबन्ध कर दिया जाता है कि कोई भी कीट पतंग भीतर नहीं घुस 
सकता। 


ह का 





मक्खी के अंडे, लादें प्यूप तथा अगु मक्खी--चित्र २६ 


श्वेत रंग के होते हैं। मकखी प्रायः गोबर या घोड़े की लीद में अंडे रखती 


हैँ | किन्तु वे मनुष्य की विष्ठा में भी पाये गये हैं। दशाओं के अनुकूल 
होने पर ८ घंटे में अंडों से लावें बन जाते हैं। किन्तु कभी कभी २४ घंटे 
तक लग जाते हैं | 

( २ ) लार्वा--यदह श्वेत मट्मैले रंग के रेंगने वाले कीड़े से देते 
हैं। इनके पाँव न होने से यह चल नहीं सकते | वे लगभग आधा इंच 
लंबे होते हैं । इनका शरीर एक ओर से नुकीला और दूसरी ओर से 
चपठा होता है। नुकीली ओर से ये चलते हैं | इनमें खाने और खोदने 
की बहुत शक्ति होती है। कभी कभी शरीर के घावों में सक्खियाँ 
अंडे रख देती हैं जिनसे ये लावा उत्पन्न हो जाते हैं | इनके मैगट 
( (०28०0 ) कहते हैं । 

(३) प्यूपा या क्रिसेलिस--पाँच या छः दिन के पश्चात्‌ लावा 
के ऊपर एक भूरे रंग का कड़ा आवरण चढ़ जाता है | उसकी गति करने , 
की शक्ति बिल्कुल जाती रहती है। उसका आकार लकड़ी के पीपों के 
समान--बीच से मोटा और दोनों सिरों पर पतला होता है। . 


(४ ) सूक्र्म सक्खी--पाँच से सात दिन के पश्चात्‌ आवरण फट 


जा 


मक्खियों के नाश का उपाय--मक्खिरयाँ गन्दगी की अभिन्न मित्र 
हैं। इस कारण यदि स्थान तथा म्रकान को स्वच्छ रखा जायगा ते 
मक्खियाँ न आयेगी | मक्खियों के नाश करने का सब से उत्तम उपाय 
यह है कि नगर से कूड़ा करक०, मल, गोबर इत्यादि जितना भी शीघ 
हे! सके दूर इठा दिया जाय । मकान का कूड़ा जला देना उचित है। 
कूड़े के ढेरों के तुरन्त हटा दिया जाय | यदि यह न दा सके ते उस 
पर मिट्टी का तेल डलवा देना चाहिये । मक्खियों के उत्पत्ति स्थानों के 
ढूँढ़ दूँढ़ कर नश्ट करना उचित है। मकान के दरवाज्ञों ओर खिड़कियों 
पर जाल्ली लगी होनी चाहिये। विशेष कर खाना बनाने तथा खाना खाने 
के कमरों में दोहरे जाली के दरवाज़े होने चाहियें खिड़कियों पर भी जाली 
लगा देना बहुत आवश्यक है ] 

बाज़ार की मिठाई तथा अन्य भोज्य पदार्थों के संबंध में सदा सावधान 
रहना चाहिये। ऐसे दुकानदारों से, जो उनके! जाली की अलमारियों ,या 


“जालीदार खोमचों में न रखते हों, कभी न लेना चाहिये । 


काटने वाली मक्खियाँ- कुछ मक्खियाँ ऐसी भी होती हैं. जो 
काठती हैं और रक्त चूसती हैं | अतएव इनके मुख की बनावट भी दूसरी 
तरह की द्ोती है । मच्छुर के मुख की भाँति उनके मुख में काटने के अंग 
होते हैं । उनसे वे काटवी श्रोर रक्त चूसती हैं । इनके द्वारा कितने ही 
रोग फेलते हैं । 





( १) चूहे पर रहने वाली (२) मनुष्य पर रहने वाली--चिन्न ३० 
चूहे की मक्खी ( ७६ 7]6७ ) अथवा प्लेग की भक्‍खी। ये 


्स्क्क्श्षः) ् 

मक्खियाँ भी उसी श्रेणी की हैं जिस श्रेणी की साधारण मक्खियाँ हैं किन्तु 
इनके पर नहीं होते | इस कारण ये उड़ नहीं सकतीं; केवल फ़ुदकती हैं । 
ओर फुदक फुदक कर ही एक स्थान से दूसरे स्थान को जाती हैं| ये 
पृथ्वी से छः इंच से ऊपर फुदक भी नहीं सकतीं इस कारण भूमि से 
केवल छुः इंच ऊपर तक काट सकती हैं। 

जैसा चित्र में दीख रहा है इनके शरीर में सब से आगे सिर, उसके 
पीछे वक्ष और उसके पीछे उदर होता दै। सिर के आगे के भाग सें 
नीचे की झोर से रक्त को चूसने के लिये एक नली निकली रहती है | 
इसके नीचे की श्रोर दो तीत्र शलाकार्ये होती हैं जिनसे मक्खी चर्म के 
छेदती हे, और तब रक्त के नलिका से चूसती है| इनके शरीर में दोनों 
ओर तीन टॉँगों के जोड़े होते है जिनमें कई जोड़ होते हैं । 





श्र ब 
चूहे की मर्कंखी के शरीर के भीतर जीग्रणु--.चिक्र ३३ 
, 9 पमस्त मक्खी, व, मक्खी का आमाशय, पूर्व आमाशय और 
अन्न-प्रणालोी इत्यादि जो जीवाणुओं से भरे हुए हैं (46७: परशिहणा)-- 


६ ये मक्खियाँ गर्दे सीजवाले अंधेरे स्थानों में रहती हँ । प्रकाश -को 
पसन्द नहीं करती । -नर और मादा दोनों जाति की मक्खियाँ रक्त 
वुसती हैं। ये प्रथम चूहों पर आक्रमण करती ह और उन्हीं पर रहती हैं । 
“जब चूहे: प्लेग से मर जाते हैं या. भाग जाते हैँ तब वे मनुष्य पर 
प्राकरमण, करती हैं । जब तक उनको जीवित अथवा मत चूहे मिलते हैं 
व तक उन दी का रक्त. चूसती रहती 

जब मक्खियाँ प्लेग के रोगी चूहे का रऊ चूसती हैं तो रक्त के साथ 
ऐैग़ के जीवाख़ु उनके श्रामाशय में चले जाते हैं। वहाँ उनकी संख्या 
में छद्धि होती है | मक्खी जब कभी मल त्याग करती हे या काठती है तो 
उसके मल तथा मुख द्वारा ये जीवाख़ु बाहर निकल आते हैं ओर मक्‍खी 
ने काट कर जे। घाव बना दिया था उसमें होकर शरीर में प्रवेश करते हैं । 
कुछ दी समय में इन जीवाणुओं की संख्या इतनी बढ़ जाती है कि मक्‍खी 
का सारा श्रामाशय जीवासुओ्रों दी से भर जाता है। वहाँ रक्त के लिये 
भी स्पान नहीं रहता | मक्खी को प्यास और भी अधिक लगती है। वह 





चूहे की मक्खी की लावौ--चित्र १२ 


रक्त चूंसने.का प्रयक्ष; करती ददे। किन्त रक्त चूसते समय उसको प्रमन 
' स्वा७ प्र०--१० 


रू 


होता है जिससे आमाशय से बहुत से जीवाणु बादर निकल शाते हैं और 
घाव के द्वारा शरीर में प्रविष्ट होकर रोग उत्पन्न कर देते ईं। 

इन मक्खियों की उत्पत्ति में भी वह्दी चार अव्रस्यायें दोती हैं जो 
अन्य मक्खियों में पाई जाती ई श्रर्थात्‌ अंडा, लावा, प्यूपा और दम 
मक्खी | सत्री एक वार में लगभग १२ अंडे देती है जिनको वद्द मेल, 
कूड़े वा चूहें के शरीर पर रखती ह जे चूदे के शरोर से गिर कर कूड़े यां 
भूमि में पहुँच जाते हैं। दो दिन में इन अंडों से क्म्बे लम्बे लावा वन 
जाते ई । ये रेंगते ६ और भूमि में या दीवारों की दरारों में छिपे रहते 
हैँ | सात दिन के पश्चात्‌ उनका श्राकार गोल दो जाता दे और इनके 
छार एक कठिन आवरण चढ़ जाता है | ये प्यूपा होते हैं। ६ या ७ दिन 
में प्यूप से मक्खी बन जावी है। 
५. चूड़े -चूहे ओर इस मक्खी का प्लेग रोग से अभिन्न तंवंध दे। 
प्लेग नदा पहिले चूहों में फैलता हे तब मनुष्य में फैलता है। चुहों में 
रोग फैत्ताने वाली यद्द मक्खी दी होती है। और यद्द मकक्‍्खी प्राव: उन्हीं 
स्पानों में पाई जाती है जहाँ चूहे दोते ईं । वह पाया गया है कि एक 
चूहें से दुसरे चूहों को रोग मक्खी ही द्वारा होता है । यदि मक्खी न हो 
तो रोग भी न दोगा । एक रोगी चूहे को सत्य चूहे के लाथ एक ही 
पींजरे में रखा गया, किन्तु व्दाँ कोई मक्खी न थी । स्वस्थ चूहे को रोग 
नहीं हुआ | इसी भाँति मक्खी के न द्वोने से चूहे से मनुष्य को भी रोग 
नहीं हो उकता । हा 

प्तलेग ते बचने के लिये चूहों भर मक्खी दोनों का नाश आवश्यक 
है। यदि चूहे न होंगे तो मक्खी भी न दोंगी | चूहे उसी स्थान में रहते 
हैं जहाँ उनको भोजन मिलता है । भोजन न मिलने से वे भाग जाते हैं। 
इस कारण ऐसा प्रबन्ध करना चाहिये कि यदि घर में चूहे हों भी, तो भी 
उनको खाने के लिये कुछ न मिले | 

चूहों को मारने- के लिये उनके विलों को सीमेन्ट से बन्द करवाना 
उचित है प्लेग फैलने प्र चूहों के मारने का ुरत प्रबन्ध करना 


चादिये | चूहँदानी के प्रयोग द्वारा चूंहों को पकड़ना चांहिये | उनके बिंलों 
में धुएँ को भर देनो चाहिये | इसके लिये विशेष प्रकार के बने यन्त्र आते 
' है।।साथ में संखिया, फ़ास्फ़ोरस या बेरियम कार्बोनेद आठे या गुड़ के 
साथ मिला कर चूहों को खाने को देना चाहिये । इस प्रकार चूहों को -जिस 
प्रकार भी मारा जा सके उनकी नष्ट करना उचित है। साथ में घर के 
कोनों. या अधेरे भागों में मिद्दी का तेल छिड़कवा कर वहाँ गन्धक जलानी 
चाहिये | क्रितोल ( (४६०) ) नामक वस्तु, जो फ़िनायल की ही भाँति 
होती है;.मक्खियों के मारने के लिये अत्युत्तम है। १० 'फुट+ १० फुट 
कमरे के लिये दो औंस क्रिसोल को एक प्याले में सर कर उसको आग पर 
रख दिया जाय, जिससे उसके वाष्य बन कर कमरे में भर जायें ।'कर्मरे के 
किवाड़ बन्द कर देने चाहिये जिससे वाष्प बाहर न निर्कलं ' सके। दो घंटे: 
के बाद दरवाज़ें खोले जाये । उपलों पर क्रिसोल डाल कर उनसे भी धुआँ 


( 


५ 





भनुष्य को कोई दानि नहीं पहुँचती | 

क्न्न्दु सब भकार की मक्खिय | तथा श्रन्य कौड़े मर जाते ह। हु 
जूँ.- इमारे देश में ऊँ +वंव (४८३) प्वरफ्रे 
जीवाणुओं 9. जीवाणु जैँ के ९ के भीतर रहते € 
जब कक्नी जे के कारने पर खुजाने से च् रच जाता है और 
उ; ऊर मर जाती है ग रगड़ जाती है तो जीवागु अम के 
पात्र द्वारा शरीर में प्रविष्ट हो जाते है न 

जू वा गया है। एक सिर 

त के बालों ३ त/ह। तीतरी शरीर 
दे घने वालों में पाई ज्ञाती ह। श्न तीनों के 

शरीरों की चन्नावट में कुद्ठ भिन्नता होती ६ | 

जब जिन भागों में रहती 
देती हैं। ३ 


हैं वहा के 
अत्यन्त बारीक पमकते हुये शबेत + और बालों पर 
चिपटे हुये दिखाई देते ६ । इनको पाधारणतया लीक ? कहा जाता है| 


लोंमेंदहे अंडे दे 


्य 





करने के लिये मिद्दी का तेल विशेष वस्तु है । उसके जैतून या गरी के 
तेल के साथ प्रयोग किया जा सकता है | ह 

जूँ अस्वच्छुता का प्रमाण है| जो लोग नित्यप्रति स्नान करते हैं और 
शरीर और बस्नों के स्वच्छ रखते हैं उनके शरीर में जूँ कभी नहीं पड़ती । 


र्ः 


। 7.४ “० |, प्रश्न 0, के 
“7 १---मच्छुरों में कितनी जातियाँ पाई जाती हैं! इनमें से. मेलेरिया 
] फैलाने वाले कौनसी जाति के 'मंच्छर होते हैं ? 
३--मच्छुर किस प्रकार मैलेरिया फैक्ाते हैं ?' मच्छर की उत्पत्ति को 
मिन्‍न मिन्‍न अ्रवस्थाओों का स्तेप से वर्शान करी | * ?' 
“ ,३-मच्छुरों का किस प्रकार नष्ट किया जा संझता हैं? 
£ ४--मक्‍्खी किस प्रकार रोगों के फेद्बाती है ? कोन कौन रोंगे विशेष 
कर मकखी के द्वारा फेल्नते हैं ! कल 
४--मक्खियों के नाश के उपाय बताओ |. ,+ 
६--घचूहे कौ मकक्‍खी द्वारा प्लेण किस प्रकार फैक्षता है ? इनके नैष्ट 
“, , * करने के उपाय बताशो। 
७--चूहे और इंन मक्खियों तथा प्लेग का क्या संबंध है? चूहों का 
किस प्रकार नष्ट किया जा सकता है ? 
८ं--जू किन रोगों के फैज्ञाती है ? इनके किस प्रकार नष्ट करना 
चाहिये ! का 


0 

है-। इससे रोग के जीवाणु-नष्ट हो जायेंगे और दूसरों के रोग होने का 
भय न. रहेगा | / * < ८ 
कुछ वस्तु ऐसी द्योती-हैं जो दु्गन्धि के. नष्ट कर देती हैं किन्तु 

मु जीवासुओं का नाश नहीं करतीं | अतएव वे विसंक्रामण के लिये उपयुक्त 

नहीं है। 

विसंक्रामक तीन प्रकार के होते हैं :-- हि 
( १) प्राकृतिक । | 

:“ (२) भौतिक । है 
(३ ) रासायनिक हि 


प्राकृतिक विसंक्रासंक--सूर्य प्रकाश और शुद्ध वायु है । यहद्द 
पहिले बताया जा चुका है कि सूर्य का प्रकाश जीवाणुओं का शत्रु है। 
ठाइफ़ाइड के जीवाणु सूर्य प्रकाश से $ से २ घंटों के भीतर मर जाते हैं। 
५“राजयचूमा के जीवाणु आपघ घंटे के भीतर नष्ट हो जाते हैं। इसी प्रकार 
अन्य जीवाणु भी नष्ट होते हैं। किन्तु सूर्य की किरणें सीधी जीवाणुओं * 
पर पड़नी चाहिये। सूर्य प्रकाश की अल्ट्रावायोलिट किरण जीवाणुश्रों के 
लिये विशेषकर घातक द्वोती हैं। ; 


शुद्ध वायु में उपस्थित आक्सीजन भी जीत्राशुओं के लिये हानि- * 
कारक है। उससे उनकी वृद्धि की शक्ति मारी जाती है | 


-- भौतिक विसंक्रामक--( १) जलाना--सब से उत्तम विसंक्रामक 
ताप अथवा अग्नि, हे। अग्नि में केई भी वस्तु जीवित नहीं रह सकती | 
सब प्रकार की ऐन्द्रिक वस्तुओं का नाश हो जाता है। केवल धातु की बनी 
हुई वस्तुयें रह जाती हैं | इस कारण जिन वस्तुओं के, नष्ट होने का डर न 
हो जैसे बतन इत्यादि. उनके अग्नि में डालकर शुद्ध किया जा सकता 

।.जो सस्ते बस्म हों उनको जला देना ही सब से उत्तम है | जिन ब॒स्त्रों 
में रोगी ने मुलमूत्र त्याग किया हो उनको भी जलाना,ही उचित है| ऐसा 
करने-से फिर जीवाणुओं के फेलने का डर नहीं रहत्ता | 


९ रेफर 
होने के पश्चात्‌ अपने घर के वस्र तथा अन्य “वस्तुओं के! मेज कर उनके 
शुद्ध करवा सकते हैं | । । 


भाष, वस्त्र तथा अन्य वस्तुओं के सम्पक में आकर जम जातौ है 
जिससे उसका आयुतन कम हो जाता है। इससे ओर भाप वहाँ पँरवऊ 
आ कर वच्ं में प्रविष्ट हो सकती है | इस प्रकार भाप की क्रिया बराबर 
जारी रहती है | 


भाष के द्वारा विसंक्रामण का अपने ही मकान पर प्रबन्ध फिया जा 
सकता है | कैनवास या अन्य ऐसे ही वस्ध का, जो भाप से बिगड़ने 
वाला न हो, एक २ फुट लम्बा ओर ४१ फुट चौड़ा थैला बनाया जाता 
है | जिन वस्तों के शुद्ध करना होता हे थे इस थेले में भर दिये जाते हैं। 
पास द्वी एक दूसरे वत्तन में जल उबलता रहता है जिसेसे भाप एक नली 
के द्वारा थैले के ऊपरी भाग में पहुँचाई जाती है । भाप यैले में की -ठण्डी 
वाशु के नीचे की ओर ठेल कर निकाल देती है श्र स्वयं येले में भरे 
हुये बस्रों में प्रविष्ट हो जाती है। इस प्रकार १५ या बीस मिनट में पूर्ण 
विसंक्रामण हो जाता है | 


) 
रासायनिक विसंक्रामक--यह रासायनिक वस्तुयें हैं जिनका प्रयोग 
ठोस, चूर् के रूप म, तथा तरल द्रव्य के रूप में नो उनके जल में घोल, 
कर बनाया जाता है, और गैस रूप में क्रिया जाता है | इनकी क्रिया तरल 
तथा गैस रूप में सन्तोषजनक द्वोती है । ठोस पदार्थ सब जीवारुओं तक 
नहीं पहुँच पाते। उनकी क्रिया केवल उन्हीं तक होती है जिनके वे सम्पर्क 
में आते हं। 


संतोष जनक विसंक्रामण के लिये यह आवश्यक है कि विसंक्रामक 
पदार्थ उत्तम हो । वह जल में पूर्णतया घुल जांय तथा उसकी जल में 
इतनी मात्रा मिलाई जाय जे वास्तव में जीवाणुओं के नष्ट करने के 
लिये पर्यात हो | किन्तु उसका व्यक्तियों पर केाई बुरा प्रभाव न हो। 
साथ में वह मल, मूत्र, पूय, रक्त आदि के सम्पक में आकर निष्क्रिय ' भी 


(,२) कारबोलिक- असल - (.(४४.०७०॥० #८ंत ) इसके . अलक- 
तरे से बनाया जाता है। शुद्ध अवस्था में इसके लम्बे लम्बे रंग, रहित कर 
होते हैं जे। गरमी पाने. पर पिघल जाते,ह और लाल रंग का एक तरल 
#प्रेव्य तेयार हो जाता हैं] इसको जल. में. मिला कर. १:२०, १:४० या- 
१:८० शक्ति का बाल बना लिया. जाता है।.. हेज़े, टायफ्रांइड व प्रेचिश 
के रोगियों के बल्ल १:२० शैक्ति के घेल में कम से कम एक: घण्टे तक 
मिगेने के पश्चात्‌ साधारण जल से घेाकर.घोबी के दिये "जा सकते हैं। 
शेगियों के मल, मूत्र या अन्य स्ावों के लिए भी इसी . शक्ति..के पेल-को 
प्रयोग करते हैं। .' ६ 3 8 के एक 

इसमें जीवाणुओं की मारने , की प्रबल शक्ति होती: है।। आधुनिक 
सजी, में इसका बहुत प्रयोग |;है |... इसमें चरम के भीतर प्रवेश «करके - 
नीचे के सागों तक पहुँचने;की-:उत्तम-शक्ति है | इस कारण इसको रोगी के 
चर्म को:शुद्ध करने ;हाथों को;शुद्ध करने तथा: घावों को, घने, के काम में 
ऋीलाते-हैं.। १:८०: के घोल से च्ाव  धोये..जाते -हैं.। *इससे धातु की 
वस्तु नहीं त्रिगड़ंती.। इसका, मूल्य. भी कम हेता: है.) . |: ; हद 
मा कार्नोलिक पाउडर ? नामक. एक-लाल: रज्भ/की,: बुकनी हेतीः है। 
वह कार्बोलिक* अम्ल-के- कुछ और वस्तुओं-में मिलाःकर बनाई जाती है। 
बह अपनी: गन्घ से दुर्गल्धि युक्त वस्तुओं -की- गनन्‍्धक- को . रोक - देती है। 
किन्तु उसमें जीवाणुओं को मारने की शक्ति; नहीं होतीं |... 
_ *“फ़िनॉयल,) क्रियोसिल, सिल्लिनं, अदईज़ाले, लाईसौल; हाईकौल तंथा 
क्रियोलीन भी विसंक्रामक वस्तु हैं जे अलकतंरे ही से बनाई जाती हैं। 

(३) फ़िंनायल --में जीवाणु नाशके शक्ति बहुंत. है। इसको मेरियों 
शौचंस्थानों इत्यादि के धोने के काम में लाया जीता है] 5. 

(४ )-क्रियोसोल---कार्बोलिक एसिड की.अपेक्षातिंगुना. प्रवल हैं । 
इसका प्रयोग, सैनिक विभाग में . १:४० की शक्ति.का घेल: बना. कर 
किया जाता है।. 


(६ ) चूना--साधारण और, बुझे हुये-चूने दोनों में दैज़े और पेचिश 

था टायफ़ायड़ के जीवाणुओं के नष्ट करने की शक्ति होती है। मसल में“ 
भ्रद्टी सर चूना मिला कर उस पर इतना गरम जल डाल देना चाहिये 
*ैकि चूना और मल दोनों गरम जल से ढक ज़ाये। - , * 


/कंवे के जल के शुद्ध करने के लिये भी ,चूने का प्रयोग किया 
जाता है | एक कंवे में एक मन चूना डालना चाहिये। बुझे हुये चूने 
में साघारण चूने की अपेक्षा. अधिक जीवाणु नाशक शक्ति होती है। 
कमरों-में सफ़ेदी चूने ही से की जाती है जिससे: दीवारों में लगे हुये 
जीवाशु नष्ट हो जाते हैं। 


( १० ) उल्ीविंग पाउडर ( 3]०8०४६ ए90७वे७/ )--यह चूने 
में क्वोरीन-गैस के पास करके बनाया जाता है।। यह बहुत ही उत्तम सन्तोष 
जनक विसंक्रामक पदार्थ है । जल के सम्पक से इसकी आक्सीजन मुक्त 
होकर ऐन्द्रिक पदार्थों के नष्ट करती है जिससे जीवासुओं का नाश होता 

हि । किन्तु इस वस्तु में वायु मण्डल से आद्वता के शोपण करने का बड़ा 
गुण है | इस कारण इसके अधिक समय तक, विशेष कर वर्षा ऋतु 
में, नहीं रखा जां सकता | आद्रता या जल के सम्पक से यह वस्तु निष्क्रिय 
हो जाती है.। इस कारण इसको सदा बन्द बोतल ओर पीर्षों भें रखना 
चाहिये । 


-- विसंक्रामण करने के लिये पाउडर के कमरे के फ़र्श पर छिड़का जाता 
है। यदि कमरे में केई रोगी था तो १५ सेर जल में आधा सेर ब्लीचिंग 
पाउडर मिला कर उससे कमरे के फ़श॑ ओर दीवारों को धोया जाता है। 

९ कुंबों का जल भी इससे. शुद्ध किया जाता है | १००० गैलन जल के लिये 

२६ तोला चूण काफ़ी है। उसको एक वाबटी में घोल कर कंवे में कई 

बार ऊंपर नीचे खींचा जाता है जिससे वंह कंवे के जल में मिल जाता है। 


(१५) फार्मेल्डीहाइड---यह वस्तु तरल और गैस दोनों रूपों में प्रयेरँ 
की जाती है। वाज्ञार में तरल फ़ार्मेल्डीदाइड '़ार्मेलीनः के नाम से बिकता 


होता है । शैम के रूप में भी यह जौवाजुओं का नाश करती हू 
इससे नेत्र और गले में बूजन हो जाती है। नेत्रों में थे वाष्प हु 


फ़ा्मेलिन के टालने से गैस उत्पन्न होती है | यह बर्तन 
कमरे में किसी ऊँ रा में रखना चाहिये। क्योंकि वास्प- भा 
कारण नीचे की | फैलने हूं | कमरे के दरवाज़े और खिड़कियाँ बन्द 


कर देनी चाहिये* जिससे गैस के वाष्प बाहर निकल सः 


री होने 


के । इसकी 


टिकियाँ भी पाज्ार में * पैराफ़ाम टिक्नियों ? डे नास से विकती हैँ, और. 

उनको गरम करने के लिये ता ' पैराफ़ार्स लम्प? आता है। 

लम्प के! जला कर इन टिक्िये / पास ही रख जाता है। ज्षम्प 
गरम वायु तथा भाष ही से इन हि क्ियों से वाष्य निकलने लगते हैं ।* 

६०१२ १०१)८ ३७५ घनफीट कमरे विसंक्रामण के लिये प्‌ शक पोटास: 
मैंगनेट और १० ऑंस फ्ारमेल हैं। क्रिन्तु जो मनुष्य पोटास 

परमैंगनेट पर फारमेलीन डाले. उसको टहुरन्त ही कमरे से बाहर चला 

थाना चाहिये ४ (0 

फ़ार्मेल्डीहा 


इड से बहुत ही सन्तोष जनक विसंक्रामण होता .है। . यह 
राज पक पथ कं के, 5 2 5 आप 


उस्तु सस्ती भी है। का, 

५ ९) कोरीन--व्लीचिंयगा' जेल की किया इस ही गैस! पर निर्भर 
सती है | यह गैस हरे रंग.की और बाय ३ भारी होती है। (सं, गंन्ध 
अलन्त तीत' होती है। नाक, कान; गले में इससे न्त सृजन उत्न्न हों 

गती है। रे टेस्तों का रंग. उड् जाता है।' ब्लीक्षि। ९० पर 
दाइड्रोकलोरिक अम्ल डालने से- यह-बैस उतलन्न होती है| “5 ००० घन! 
स्पान के लिये-२. पौछ ॉचिंग पाउडर और । ३ पौढ हड्रोकोरिक? दर अम्ल 


की आवश्यकता है । इनको मिलाकर कमरे में एक ऊँचे:स्थान पर रख फेर 
कमरे के .दरव़ाज़ों|के बन्द कर देना चाहिये | कमरे से ऊन, रेशम तथा 
रंगीन वस्तुओं के इटा देना चाहिये। . , 


(५१३ ०७ सल्फ़र-डाई-आक्साइड--यह गन्धेक की वंत्तियों को, जो 


बाज़ार में विकती हैं, जलाने से उत्पन्न हेती' है| १००० घन फीट स्थान के 


'लिये डेढ़ या' दा" सेर गन्धक आवश्यक है। इसकी 'ऊेत्तम क्रिया 


के लिये आद्ंतां'की आवेश्यकता देती है। इसलिये जिस बर्तन में गन्धकं - 


को जलाया जाय' उसको एक चोड़े बर्तन में रख ''देन्म" चाहिये जिस में 
जल “भरा 'हे। इससे गेस जल के वाष्प ले लेगी। समान भाग 


गोबर और नीम की पत्तियों में गन्धक मिलो कर उसके उपले बना लिये, 


जाय तो इने उपलों को जलाने से भी गैस उत्पन्न होती है| " - 5 


इस गेस की क्रिया जीवाणुओं के संवहन करने वाले कीड़ों पर. अधिक 
हे।ती है | स्वयं जीवाणुओं पर उसकी इतनी पूर्ण क्रिया नहीं होती । प्लेग 
कै चूहे. पिल्सू, खग्मल इत्यादि मारने के लिये इसका विशेष प्रयाग किया 
जाता है | इस गैस' से रेशम, ऊन तथा अन्य वस्तुओं का रंग जाता रहता 


हैं ।पीतल,'ताँबा और गिलट की वस्तुयें इस गैस के प्रभाव से कांली पड़ 


जाती हैं । 


यदि घर में काओ बीमार ही तो क्‍या ऋरना चाहिये-- -+ 
/ यदि घर में कोई हेज़े, प्लेग, वेचकः जैसे रोग से बीमार हो तो 


तुरन्त ही उसके। एक अलग कमरे में प्रथक्‌ करदेना चाहिये। जहाँ” 


. तक हो यह कमरा मकान के शेप भाग से दूर हो | यदि सब से ऊपर के 


?खंड,प्र हो ते और,भी अच्छा है | इस कमरे को बिल्‍्कुल' साफ़ /केरवा' 


कर उसमें से सब अनावश्यक वस्तु हृववा देती चाहिये | केवल एक'या: 
दे कुर्सी, औषधि रखने, के लिये एक मेज़,' रोगी का पलंग, ओर एकःस्ट्ूल 


तथा दो चार आवश्यक वतन उस कमरे में रहें | :कमरे,:के 'दरवाज़ेःऔरः . 
खिंड़क़ियाँ खुली रहें ओर दरवाज़े प्र किसी।विसंक्रासक' द्रव्य में भौगा हुआ 


रध 


द 
| धर हु 


एक परदा टंगा रहे | कमरे में एक चौड़े मुँद के काँच या तामचीनी के 
वर्तन में विसंक्रामक घोल ( .०0०॥ ) भरा रहें | जो लोग भी रोगी के 
छुवें, उसके भोजन औषधि इत्यादि दें, वे तुरन्त दी अपने द्वाों के इस 
द्रव्य से घोयें | तत्मश्वात्‌ कमरे से बाहर जायें | रोगी की सेवा के लिये« 
केवल वे द्वी व्यक्ति रहें जिनकी आवश्यकता हो। अधिक दोने से 
शेगी के द्वानि पहुँचती हे और रोग के फैलने का भी डर रद्दता है। रोगी ” 
के मल, मूत्र, थूक इत्यादि के लिये पात्र रहने चाहिये । इनरै लिये विशेष 
तामचीनी के बने बर्तन थ्राते हें । उनमें थेड़ा विसंक्रामम लोशन डाल 
देना उचित है। रोगी के वस्रों के लिये भी एक बालदी में विसंक्रामक 
भरा रद्दना चाहिये। जो वछ्र भी रोगी उतारे उसके प्रथम उस बालटी में 
दे घंटे तक पढ़े रदने देना चाहिये। तत्पश्चात्‌ उनके निकाल कर साथुन 
से धुलवा कर धोबी के दिया जाय । जिन वस्षतों में मल श्क्षेप्मा, लगा हो, 
यदि वे छेटे और पुराने हों तो उनके जला देना अत्युत्तम दै। इन वद्चों : 
के द्वारा भी रोग फैल सकता है| जो बतन रोगी के काम में आरावें उनके£ 
कमरे के भीत्तर दी रखा जावे । शेष बर्तनों से उनके न मिलने दिया जाय 
तथा उनके विसंक्रामक लोशन में रोगी के प्रयोग के पश्चात्‌ डाल दिया 
जाय | 

शेगी के नीरोग या उसकी मृत्यु हो जाने पर कमरे तथा कमरे की 
सब वस्तुओं का पूर्ण विसंक्रामण आवश्यक है | गत पृष्ठों में जे बस्ख॒यें 
बताई जा चुकी है उनदी में से किसो के। उपयुक्त समझ कर चुन लेना 
चाहिये । कमरे के फर्श को घोने के लिये सिल्लिन, रसकपूर, फ़िनाइल 
इत्यादि उत्तम पदार्थ हैं। दीवारों को भी इनसे घोकर या इनको छिड़क 
कर उन पर गाढ़ी चूने की सफ़ेदी करवा दी जाय फ़ार्मेलीन के वाष्पों से 
कमरा तथा उसमें की सब वस्त॒यें सहज में शुरू की जा सकती हैं। जिन 
वस्तुओं को उवाला जा सके उनको उबालना चाहिये और जे जलाई 
जा सके उनको जला देना सब से उत्तम है। 


|,» उमारे देश में रोगी,से सहानुभूति दिखाने के लिये अनेकों लोग उससे 


घना 


मिलने के आते हैं। यह बहुत बुरी प्रथा हे जिससे रोगी के केवल हानि 
ही पहुँचती है तथा रोग फैलने का भय रहता है। जो लोग रोगी के देखने 
श्ावें वे केवल रोगी को वाहर से देख लें या सम्बन्धियों से मिलकर उनसे 
-“ल चाल पूँछ कर चले जाये। 
रोग से मुक्त दो जाने के पश्चात्‌ भी कुछु समय तक इन नियमों का 
“ पालन करना उचित्त है। 
प्रश्न 
१--चिसंक्रामण से क्या अर्थ है ? किन रौतियों से अशद्ध पस्तुर्शों 
का पिसंक्रामण हो सकता है ! भाप द्वारा किस प्रकार विसंफ्रामण 
किया जाता है ! 
२--कुछ रासायनिक विसंक्रास्कों के नाम लिखो। उनमें से बिसको 
तुम सब से उत्तम सममते हो उसके प्रयाग की विधि क्षिखो । 
३--निसन ब्विखित वस्तुश्रों का विसंक्रामण किस प्रकार करोगे ;--- 
(१) ऊनी वस्त्र, (२) रेशमी वस्त्र, (६) जकड़ी का फर्नीचर (४) 
कमरे का फ्र्श तथा दीचारें, (१) पीवद्व के बततन (६) ल्षिहऋ, 
« गद्दा, तथा सूतो पस्त्र । 


स्वा० प्र»--११ 


सक्रामक राग 


जैसा पहिले बताया जा चुका है रोग तभी फैलता है जब रोग के 
जीवाणु या विष शरीर में प्रवेश करते हैं; और ये जीवास़ु या विष शरीर ' 
तक वायु, जल कीट तथा संसर्ग द्वारा पहुँचते हैं| इस प्रकार के रोगों 
के वायु, जल या कीट द्वारा संवाहित राग कद्दा जाता है। 

संक्रामक रोगों में दो और बातें भी पाई जाती हैं | रोग के जीवाणुओं 
के शरीर में प्रविष्ट दोने के कुछ समय के पश्चात्‌ रोग के लक्षण उत्पन्न 
होते हैँ | प्लेग के जीवाणुओं के शरीर में प्रविष्ठ होने के ३ से १० दिन 
पश्चात्‌ रोग के लक्षण उत्पन्न होते हैं | यह जीवाणु के प्रवेश और रोग के 
लक्षण उत्पन्न होने के बीच का समय सम्प्राप्तिकाल ( गर्एशयणा 
7०४०१ ) कहलाता है। इसी प्रकार रोग मुक्त होने के पश्चात्‌ भी कुछ 
समय तक्ष रोगी से स्वस्थ व्यक्तियों के गेग हो सकता है| यह “संक्रामक 
काल? ( [76०४४९ 00 0०व ) कहलाता है। प्रत्येक संक्रामक रोग में र्य 
यह दोनों काल होते हैं जिनको जानना आवश्यक है । 

अगले प्रष्ठों में कुछ विशेष संक्रामक रोगों का वर्णन तथा उनसे बचने 
के उपायों का वर्णन किया जाता है। 


वायु द्वारा फेलाने वाले रोग « 
कि ( चेचक 589५-0०: ) 
इसको शीतला या वड़ी माता भी कहते हैं| यह एक अत्यन्त 

संक्रामक रोग है जिसमें उदर के निचले भाग, वक्ष के पाश्य ओर 
उसके भीतर की ओर चम पर लाल दाने निकल आते हैं। ज्वर १० 
या १०४ डिगरी तक होता है। सिर दरद, वमन और पीठ में बड़ 
दरद रहता है। तीन या चार दिन के पश्चात्‌ ज्वर और ये दाने जार 
रहते हैं किन्तु दूसरे दाने निकलते ई जो रोग के विशेष दाने द्वोते हैं 
ये प्रथम मुख पर, उसके पश्चात्‌ उदर, वक्ष और अन्य स्थानों २ 


निकलते हैं दाने निकलने के पाँचव या छुठे दिन उनमें एक प्रकार का 
पानी सा भर ,जाता है। प्रत्येक दाना उठा हुआ, चमकता श्वेत रंग का 
होता है, किन्तु उसके शिखर पर गढ़ा होता है। आठवें या नवें दिन पर 
' इन दानों में पल पड़ जाती है। दाने भर जाते हैं और उभरे हुये दीखते 
हैं |इस समय ज्वर फिर से हो जाता है. तथा दानों के चारों ओर मुह 
इत्यादि पर सूजन हो जाती है। चौत्रीस घंटे के पश्चात्‌ ज्वर कम होने 
लगता है | और दसवें या ग्यारहवें दिन से दानों का सूखना और 
खुरण्डों का गिरना आरंभ हो जाता है। 


. इस रोग के कई स्वरूप होते हैं | एक रूप में दाने इतने अधिक और 
बड़े होते हैं कि चेहरा विकृत हे। जाता है। नाक, मंह दिखाई नहीं देते। 
सूजन बहुत अधिक होती है | एक दूसरे रूप में दानों में रक्त भर जाता 
है। मेह, नाक, गले, मूत्राशय, मलाशय तथा अन्य श्लैष्मिक कलाओं से 
रंक निकलने लगता है। इस प्रकार के रोग में सदा मृत्यु हे जाती है । 


, इस रोग के विष का संवहन वायु द्वारा द्वाता है| यह इतना तीत्र_ 
संक्रामक होता है कि जिनके टीका नहीं लगा है उनको किसी रोगी के पास 
बैठने से रोग अवश्य हे। जाता है। ५ वर्ष से कम आयु वाले बालकों की 
प्रायः इस रोग से-मत्यु हो जाती है। स्त्री पुरुष वालक सबों के। रोग समान 

_ रूप से होता है। 

रोग का विष नाक और मुँह से निकलने वाले श्लेष्मा, तथा खुरण्डों 
में रहता है।.इस कारण वह रोगी के खाँसने, छींकने, वाते करने तथा 
खुरंडों द्वारा बहुत दूर तक फैल सकता है। । 

९ शोग से बचने के उपाय--रोग होते ही रोगी को तुरन्त पृथक 
कर देना .चाहिये। उसके कमरे में परिचारकों के अतिरिक्त जिनके टीका 
लगा हो, कोई न जाने पावे । रोगी के वस्त्र इत्यादि प्रथकू रहें तथा उसके 
रोग सुक्त, होने पर जला दिये जायें। रोगी के शरीर से गिरने वाले खुरंढों 
के जलाना बहुत आवश्यक है। रोगी के शरीर पर कारबोलिक एसिड 


मिला कर वैसलीन मलने से खुरंड वायु में उड़ने न पायेंगे । वे आपस में 
चिपक कर शब्या पर ही रह जायेंगे जहाँ से एकत्र करके उनको जल्ञा देना 
उचित है। इस कारण रोगियों को जब तक उनके शरीर से सारे खुरंठ 
अलग हो जायेँ तब तक मकान से बाहर न जाने देना चाहिये | 
क्योंकि उससे रोग फैलने का भय रहता है।इस रोग का संक्रामक 
काल छुः सप्ताह है। इसलिये छे: सत्ताह तक रोगी को प्रथक्‌ रखना 
चाहिये। 

रोग से बचने का सब से बड़ा उपाय टीका लगवाना है। थीके के 
द्वारा शरीर में चेचक का विप प्रविष्ट किया जाता है जिससे रोग क्षमता 
के ठिद्धान्त के अनुसार रक्त में इस विष को नष्य करने वाले पदार्थ उत्पन्न 
हो जाते हूँ जिसने उस व्यक्ति को फिर रोग नहीं द्वो पाता | यदि द्वोता भी 
है तो बहुत हल्का सा | 

इसकी खोज सब से पहिले सन्‌ १७६८ में जैनर ने की थी जो इंग्लैए्ड 
में डाक्टर था | उसने गौवों के थनों पर चेचक ही के समान फफेाले देखे 
थे | साथ में उसने यह भी देखा कि जो ग्वाले उन गौवों को दुद्वते हैँ उनको 
यह रोग नहीं होता | इसी पर उसने अन्वेषण करना आरम्भ किया, 
जिसमें उसके पूर्ण सफलता मिली | आज कल जिस बस्ठु के टीके लगाये 
जाते हैं वह बछुड़ों में चेचक उत्पन्न करके उनके फफोलों से वैयार की जाती 
है । आज कल यह टीका प्रत्येक देश में अनिवाय कर दिया गया है। 
हमारे देश में इसके अनिवार्य करने से पूर्व १६ वर्ष तक एक लाख व्यक्ति 
में से ११६८ की मृत्यु होती थी; किन्द॒ उसके पश्चात्‌ से यह संख्या 
केवल ४४०५ रह गई | और अब और सी कम हो गई है | | 
यह दीका वाहु पर कुहनी के नीचे सामने की ओर लगाया जाता है | 
पेनो सुइयों से. जे एक हाथी दाँत के हँडिल में लगी रहती है, बाहु 
चरम के छील दिया जाता है | उस पर हैंडिल के दसरे चपटे सिरे से लिम्फ़ 
..ः जे हमारे प्रान्त में पटवा डांगर में तैयार किया जाता है और बचने में 

ख कर ठब स्थानों के मेजा जाता है, लगा दिया जाता है। दे या तीन 
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दिन पश्चात्‌ वहाँ कुछ सूजन दिखाई देती है जिसमें विस्फोट या फफेाले 
उत्पन्न हो जाते हैं | उनमें एक तरल पदार्थ भरा होता है। कई दाने मिल 
कर एक बड़ा विस्फे८ वना देते हैं जिनमें स्वच्छु लिम्फ़ भरा होता है। 
 नवें या दसवें दिन इनमें पस भर जाती है। तत्पश्चात्‌ ये सूखने लगते हैं 
ओर चौदहवयें दिवस तक सूख कर गिर जाते हैं | इस समय में इनकी इतनी 
रक्षा करनी चाहिये कि वे वस्त्र इत्यादि से रगड़ने न पावें और उन पर 
मक्खी न बैठ:। 
टीका जन्म होने के तीन दिन पश्चात्‌ लगवाया जा सकता है। यदि 
नगर में रोग फैल रहा हो तो ऐसा द्वी करना चाहिये | साधारणतया जन्म 
के छुः मास के मीतर टीका लगवा देना चाहिये | एक बार टीके से जे 
रोग क्षमता उत्पन्न होती है वह ८ या १० वध तक रहती है। इसके पश्चात्‌. 
फिर से टीका लगवाना आवश्यक है। एक वार चेचक हो जाने से जे 
क्षमता उत्पन्न होती है वह आयु पर्यन्त रहती है। 


9 कानून के अनुसार बच्चों के टीका लगवाना अनिवार्य हे।ठीका न 
लगवाने से ५०) जुर्माने की सज़ा दोती है। 


ख़सरा (४०४०४) 

ख़सरा भी चेचक ही की भाँति संक्रामक रोग है यद्यपि इसमें इतनी ९ 
मृत्यु नहीं होती | इस रोग में चौथे या पाँचवें दिन शरीर पर लाल लाल 
दाने निकल आते है किन्तु इसमें शरीर पर केाई विस्फोट नहीं बनते। 
प्रथम ज्वर होता है, छींके आती हैं, गले और नाक भें सूजन हो जाती है 
ज़िससे नाक और मुह से पानी गिरने लगता है | चौथे या पाँचवें दिन पर 
लाल रंग के दाने निकलते हैं । जो कुछ समय में आपस में मिल जाते हैं। 
सारा चरम लाल दीखने लगता है । २४ से ४८ घण्टे तक रहने के पश्चात्‌ 
यह दाने शांत हो जाते हैं | लाली जाती रहती है | * 

इस रोग का विष नाक और मुह से निकलने वाले स्वाव में रहता है 
ओर वायु तथा सम्पक द्वारा दूसरों के होता है। यह रोग अत्यन्त संक्रामक 


है । र में एक बच्चे के होता ई तो दूसरों का मी अवश्य हो दे। 
हे । एस कारण जिस बच्चे के रोग दो जाय उसऊो धयक करना परमावश्र 
है: और जब तक नाली बिल्कुल न जाती रददे तब तक उसके दू 
बच्चों से न मिलने देना चाहिये। यद्द रोग जाड़े और बसन्त ऋतु 
अधिक होता £ और अधिकतर बालकों तथा वच्चों के होता है।2 
रोग का रुम्याप्ति काल १० मे १३ दिन तक है। 


कर 
छा तप 
४॥ 


इस रोग से बचने के लिये क्रिसी प्रकार के टौके का आविष्फ 
नहीं हुआ है ओर न एक बार रोग होने से रोग क्षमता उत्पन्न होः 
है। एक बालक के कई बार रोग द्वेते देखा गया है। शारीहि 
स्वच्छता. गले का साफ़ रखना, विसंक्रामक पदायों से कफुल्ले करन 
नाक के स्वच्छ रखना, किसी रोगी के पास न जाना, इत्यादि ही रोग : 

बचने के उपाय हैं । 
छोटी चेचक या माता (९॥टृदान०5 ) ' 


यह रोग चेचक ही के समान है किन्तु उससे बहुत इल्का होता डे 
इसमें शरीर पर थेड़े से दाने निकलते हैं जो विशेष कर मुख, वक्ष ओऔः 
वाहुओं पर स्थित होते हैं। किन्तु दानों की श्राकृति चेचक के विस्फेर्ट 
के ही समान होती है । इस कारण हल्की चेचक से इसको 
पहिचानना कठिन हो जाता है| किन्तु यह रोग चेचक से बिलकुल 
श्यक््‌ है। चेचक के टौके द्वारा इस रोग से तनिक भी रक्षा नहीं होती | 
सेलद दिवस और संक्रामक काल तीन 


इसमें ज्वर १००० या १० १९ के लगभग 
हो जाता है। दानों में विशेषता यह है कि 
दाने सूखने लगते हैं तब वे दूसरे भाग पर 
उेचक के दानों ही की तरद्द पकते हैं, 
में पक जाते हैं और तीन या चार दिन 


होता है। कभी कभी १० ]॒ 
जब शरीर के एक भाग पर के 

निकलते हैं। थे दाने जो 
निकलने के परचात्‌ कुछ घर्टों ही 
ही में सूखकर गिरने लगते हैं। 


रोग से रक्षा' के कोई विशेष उपाय नहीं हैं। शारीरिक स्वच्छता, 
रोगियों के पृथक कर देना तथा रोगियों से दूर रहना ही रक्षा के उपाय 
है| इस रोग में मृत्यु नहीं होती, किन्तु स्कूल आदि संस्थाओं में बड़ा 
' कष्ट होता है। रोगियों के प_्रथक्‌ करने का कड़ा नियम होना चाहिये । 
रोगी के शरीर पर चैसलीन मलना तथा खुरंण्डों को जला देना उचित 
है | रोग मुक्त होने पर रोगी के विसंक्रामक द्रव्य से स्नान कराना 
चाहिये | 


डिप्थीरिया ( 0ए979धशाशनं४ ) 


यह एक अत्यन्त भयानक्र और संक्रामक रोग है जे २ से १५ वर्ष के 
वालकों को अधिक होता है। यह रोग अक्तूबर और नवम्बर में अधिक 
होता है और इन्हीं महीनों में मृत्यु भी अधिक होती हैं। 
इस रोग में प्रायः गले के भीतर एक मैले सफ़ेद रंग की मिल्ली 
५र्तेन जाती है। धीरे धीरे यह मिल्ली चारों ओर से बढ़ने लगती है 
जिससे गले का मार्ग बन्द होने लगता है और अन्त के भमिल्ली इतनी 
बढ़ जाती है कि वायु तक के जाने का भाग नहीं रहता । बच्चे के श्वास 
लेने में बहुत कष्ट होता है और अन्त को श्वास न ले सकने के कारण 
मत्यु हो जाती है। ज्वर १०३" या १०४" फेरनहीट रहता है। बच्चा 
वेखध सा और दुबंल दिखाई देता है। 
यह रोग गले के अतिरिक्त नाक कान या अन्य अंगों में भी दो 
सकता है । वहाँ पर भी मिल्‍ली वनती है | श्वासावरोध के लक्षण नहीं 
उत्पन्न होते । किन्तु शरीर में जीवाणुओं द्वारा उत्पन्न हुये विष व्याप्त 
है। जाने से शारीरिक लक्षण उत्पन्न होते हैं जिनसे रोगी की मृत्यु हे। 
जाती है। 
इस रोम का .कारण जीवाणु होते हैं जे! वायु तथा संसर्ग द्वारा 
फैलते हैं | बहुत वार पेंसिल या होब्डरों द्वारा राग फैला है। बच्चों के 
इन वस्तुओं के मुंह में देने की आदत देती है। ईस कारण एक 


से अनेकों के राग ऐे जाता है जो लाग रोग अ्रत्त दो जात हद 
उनके गत्ते में रोग से मुक्त हो जाने पर भी कुछ समय तक जीवाणु 
पाये जाते हैं । इस कारण यद्द लाग रोग फैलाने भें बहुत बढ़ा भाग 
लेते हैं । ४ 

रोग से बचने के उपाय--इस रोग से बचने का सब से निश्चित 
उपाय रोग के जीवाणुश्रों से तैयार किये हुये प्रतिविष ( /तप्तोठझ्यो॥ ) 
का इंजैकशन लेना दे। जब रोग फैल रद्दा हो या किसी दिप्यीरिया के 
रोगी से संपर्क हुआ है। अ्रथवा अन्य क्रिसी प्रकार भी रोग उत्पन्न देने 
की संभावना मालूम दे। ते तुरन्त यद्द इंजेक्शन लेना चाहिये अथवा 
बालकों को दिलवाना चादिये। इस इंजैक््शन से यह निश्चय है कि रोग 
नहीं उत्पन्न हागा। रोग की चिकित्मा भी इसी इंजेक्शन द्वारा की जाती 
है। यदि रोगी की दशा बहुत बिगड़ नहीं चुकी दे तो यद इंजेक्शन रोग 
की अचूक ओऔपधि है | 

रेगी के प्रथक्‌ कर देना, रोग के दिनों में ऐसे स्थानों में जैसे सिनेमा, * 
यियेटर, सभा या जहाँ भी बहुत से व्यक्ति एकत्र द्वोते हों वर्दां जाने 
की पूरी मनाही, पूर्ण स्वच्छता, गले की शुद्धि की ओर पूर्य ध्यान देना 
इत्यादि अन्य उपाय हैं जिनको करना चाहिये | जब रोग फैल रहा है। ते। 
ई० सी० लोशन ( 7. 0. [,090०॥ ) से कुल्ले करते रहने से रोग से 
बचने में बहुत सहायता मिलती है| नाक श्रौर गले- दोनों की शुद्धि बहुत 
आवश्यक है | ऐसे यन्त्र वाज़ार में बिकते हैं जिनमें आरीपेध्ि भर कर 
उसकी फुहारं किसी भी स्थान पर डाली जा सकती हैँ । इनसे औषधि गले 
के निचले भाग तक पहुँच जाती है। 


काली खाँसी ( भ्र॥०णाणशइ 0००छष्ट) 


इसको कुकर खाँसी भी कहते हैं। यद्द रोग बच्चों को दाता है। 
' बच्चे की जित्तनी छोटी आयु होती है उस पर उतना ही बुरा प्रभाव 
पड़ता है। वालक को ठहर ठहर कर खाँसी के दौरे से आते हैं | दिन में - 


$ 
+* 


+ 


रद 


हु 


चार पाँच बार से १५, या २० बार तक खाँसी के आक्रमण होते हें। 
प्रत्येक आक्रमण कई मिनट तक रहता है। बालक का मुख खाँसते खाँसते 
'लाल हो जाता है। बहुधा के हो जाती है। कभी कभी बालक खाँसी के- 
> बेग के कारण मल त्याग तक कर देते हैं । 
इस रोग का कारण एक जीवासु होता है जिसका संवहन वाझु 
द्वारा होता है। रोग प्रायः जाड़े के दिनों में फैलता है और एक बालक 
से दूसरे को होता है। यह राग इतना संक्रामक है कि एक बालक को 
होने पर घर के दूसरे बालक रोग से नहीं बच पाते। खिलौने तौलिया, 
बत॑न से भी यह रोग फैलता है। स्कूल में यदि एक बालक को यह 
, रोग या डिप्थीरिया होता है ते शीघ्र ही अनेकों बालक रोग ग्रस्त हो 
जाते हैं । इस कारण यदि किसी बालक को ये रोग हों ते उसका स्कूल 
आना ठुरन्त ही बन्द कर देना चाहिये। 
इस रोग का संम्प्राप्ति काल ७ से १० दिन और संक्रामक काल छु: 
अप्ताह है। इस लिये बालक को रोग मुक्त होने के छुः सप्ताह पश्चात्‌ 
तक स्कूल में न आने देना चाहिये। 
रोग से रक्षा के उपाय--रोगी को तुरन्त ही प्रथक्‌ कर देना 
चाहिये। दूसरे बालकों को उससे मिलने की अथवा पास आने की भी 
मनाही होनी चाहिये । रोग ग्रस्त बालक का स्कूल जाना तो तुरन्त ही 
बन्द होना चाहिये | रोगी के रोग सुक्त होने पर मकान का विसंक्रामण 
आवश्यक है। 


कर्णफेर ( शपाआ08 ) 
यह रोग भी प्रायः बच्चों ही को होता है, यद्यपि बड़ों में भी देखा 
जाता है। इस रोग में कान के आगे और नीचे की ओर स्थित ग्रन्थि 
( ?॥7०४ंत 0]9ावते ) में सूजन हो जाती है और ज्वर भी होता है। 
कभी कसी पास की दूसरी ग्रन्थियों में भी सूजन हो जाती है जे! तीन या 
चार दिन तक रहती है। यह रोग अधिकतर अक्तूबर या नवम्बर में होता 


है जब वायुमंडल शीत और शा द्वोता ९ । एक आक्रमण से सेग क्षमता 
उसन्न हो जाती है, दैपरा थाक्रमण हुंत कम देखने में श्ाता हृ। 
मस्त बालक को दूसरे बालकों से प्रथक् रखना चादिये। रोग 


ःफ्छुऐंजा 
रईस रोग के दे। रूप पाये जाते हैं। एक ते। ताधारण सेग जे ठंड 
लगने पर हो जाता है। हल्का सा ज्वर १०० १०२" तक, छीफड़े 


रोग का इेपरा रूप वह है जे। महामारी ( फ्रांवांट ) के रूप में 
तीस या पैंतीस साल के अन्तर पर सारे संसार में फैलता है। सन्‌ १८४७, 
५०8०-६१, और १६१८ में इसी प्रकार रोग सारे संसार में फेल चुका है | 

किन्तु १६१८ के प्रमान इस रोग ने कभी भयंकर रूप नहीं धारण फिया 
ग। उस वर्ष केबल हमारे देश में १९४ लाख सृत्यु हुईं थीं। 
इज्लैएड और वेल्स में डेढ़ लाख मनुष्य इस रोग के मास बने | रोगवारूद 
में लगी हुईं आ्रप्नि की भाँति सारे संसार में फैला था| रोग श्रप्ने में 


में प्रारंभ हुआ | दमारे देश में प्रथम बार जुलाई में बम्बई में हुआ $ 
ओर वह! से कुछ ही सप्ताह में सारे देश में फैल गया | इसकी दूसरी लहर... 
। सितम्बर भें भला से प्रारम्भ हुई अत्यन्त घ. तक थी । जितनी मृत्यु २३ 
वर्ष में प्तेग से नहीं हुई उत्तनी चा्‌ च मास में श्नल्कुएज़ा से 
होगई।..... 


रोग: को रोकने के उपाय--इस रोग की महामारी इतनी 
शीघ्रता से फैलती है कि उसको रोकने के लिये कोई भी प्रबन्ध संभव 
नहीं है| रोगियों को प्रथक्‌ करना, और उनकी सेवा-शुअश्रषा का उचित 
. 9 आयेजन करनी ही अत्यन्त कठिन हो जाता है। सन्‌ श्टश्८ में जब 
रोग फैला था तो रोगियों को जल तक मिलना कठिन हो गया था, ओषधि 
की बात्त तो दूर रही । परिवार के सब व्यक्ति रोग से भ्रस्त पड़े थे । कभी 
कसी मृत्यु के पश्चात्‌ कई दिन तक कोई उठाने वाला नहीं मिलता था। 
ऐसी दशा में कोई भी सावंजनिक कार्य करना असंभव है। किन्तु यदि 
' शेगी स्वयं रोग से अपनी रक्षा करना चाहे तो उसको सफलता मिलना 
बहुत, कुछ संभव है । 
प्रत्येक व्यक्ति को उचित है कि रोग के दिनों में वह सभा, सिनेमा, 
मेले आदि या जहाँ भी बहुत से लग एकत्र होते हों, न जावे, न किसी 
रोग ग्रस्त व्यक्ति के पास बैठे | शुद्ध वायु रोग के रोकने के लिये अत्या- 
्ुश्यक है। रात्रि'के सोने के कमरे की खिड़कियाँ खुली रहें । बरामदे में 
सोना और भी उत्तम है। जितने भी वस्र आवश्यक हों ओढ़े जा सकते 
: हैं। अन्य रोगों की भाँति इस रोग के निवारण में भी शारीरिक शक्ति बहुत 
भाग लेती है। गले ओर नाक के साधारण नमक के जल में मिलाकर 
उससे स्वच्छु करना चाहिये दिन में तीन या चार बार कुल्ले करने चाहिये | 
इसी के नाक द्वारा ऊपर चढ़ाना चाहिये जिससे नाक स्वच्छु रहे। यदि 
किसी रोगी के पास जाना पड़े तो नाक और मंह पर एक मलमल का 
ढुकड़ा यूकलिप्टस तैल लगा कर रख लेना चाहिये। ढंढ लगने से 
राग उत्पन्न द्वो जाता है | ढंढ तभी लगती है जब गरम वायु मंडल 
ऐसे अकस्मात्‌ ढंढे में या-ठंडे से गरम में जाना पड़ता है। साधारण 
रोग से बचने के लिये भी यूकलिप्य्स तैल में भीगा हुआ वस्त्र नाक पर 
रखंना उत्तम है। ' 
इस रोग का प्रभाव हृदय पर बुरा पड़ता है | इस कारण रोग होते ही 
तुरन्त काम के छोड़ कर शब्यारूढ़ हो जाना चाहिये ओर जब तक रोग 


के 


में छोटे छोटे मकानों में रहना, जिनमें शुद्ध वायु का पूर्ण प्रवेश न हो, 
अथवा थोड़े स्थान में बहुत से-मनुष्यों का साथ रहना, शरीर की दुबंलता. 
इस रोग के किसी रोगी के साथ रहना, तथा अन्य सब दशाये जिनसे किसी 
9भी प्रकार शरीर दुबल होता है इस रोग की उत्पत्ति में सहायक होती हैं । 
परदा स्त्रियों में रोग का एक विशेष कारण है | जिन प्रान्तों या जातियों में 
परदे की प्रथा है उनमें यह रोग स्त्रियों में कहीं अधिक पाया जाता दै। 
कलकत्ते में १५ और २० वर की आयु में लड़कों की अपेक्षा लड़कियों में 
छुः गुणा अधिक होता है। पुरुषों की अपेक्षा स्त्रियों को रोग अधिक होने 
का कारण यही है कि स्त्रियों के पुरुषों की अपेक्षा घर, ही में अधिक 
समय रहना पड़ता है जिससे उनके शुद्ध वायु के मिलने का कोई अवसर 
नहीं मिलता । बाल विवाह भी रोगोत्पत्ति में विशेष सहायक है। इस 
विवाह से लड़के लड़की दोनों के स्वास्थ्य बिगड़ जाते हैं। फिर सन्तानों- 
त्पत्ति शीघ्र ही प्रारम्भ हो जाती है जिससे “ विशेषकर लड़कियों के शरीर 
क्री सहन शक्ति नष्ट हो जाती है और वे रोग का ग्रास बन जाती हैं | 
रोग के रूंप--सब से अधिक यह रोग फुस्फुस ही में होता है। 
'खाँसी, ज्वर और बढ़ती हुई दुरबंलता दी इसके विशेष लक्षण हैं । इसी 
के साधारणतया तपेदिक कद्दा जाता दै। 

' इसका दूसरा रूप वह है जो अंत्ियों में होता है। यह बालकों में 
अधिक द्ोता है। क़ृब्ज़ रहता है, अथवा पतले दस्त आते हैं। उदर में 
दरद होता है|. पेट कड़ा पड़ जाता है| ज्वर रहता है। शरीर क्षीण होने 
लगता है। 

यह रोग अस्थियों तथा सन्धियों के भी आक्रान्त करता है, और 
शरीर के किसी भी भाग में हो सकता है| वृक्क भी इस रोग से नहीं 
बच पाते । 

प्रशुबों के भी यह रोग होता है और 30णं70० +पलणटप्रो्ड॑ड 
कहलाता. है । यहः गौवों में अधिक होता है | कुछ विद्वान रोग भ्रस्त गौवों 
के दूध द्वी के अंन्ियों के राजयक्ष्मा का कारण मानते हैं । 


(६ एैष्ट ) 


रोग के रोकने के उपाय--इस रोम से जितनी व्यक्तिगत तथा 
जातीय हानि होती है उतनी दूसरे किसी रोग से नहीं होती | इस कारण 
इस रोग के नष्ट करने के लिये सरकार और जनता दोनों क्री श्रोर से 
मिल कर ग्रयत्ञ होना चाहिये। इस ओर जितना भी प्रवत्ष किया जा सके 
कम है | इस रोग की चिकित्सा बहुत लम्बी है और उसमें बहुत व्यय की 
आवश्यकता है जसके निर्धन व्यक्ति तो क्या मध्यम श्रेणी वाले भी नहीं 
कर सकते | इस कारण इन रोगियों की चिक्रित्सा के लिये विशेष अस्पताल 
तथा सेनेटोरियम होने चाहिये | जनता में इस रोग के संबंध में छोटे 


पाये जायें या जो इुवल हों उनके कुछ समय के लिये स्कूल छुड़वा कर 
उनकी चिकित्सा का आयेजजन करना चाहिये। ग्रीव विद्यार्थियों के स्कूल 


नह वताया जा चुका है कि शारीरिक इर्वलता रोग होने का विशेष ४ 
कारण है| इस कारण जिध प्रकार भी हो शारीरिक स्वास्थ्य उन्नत करना 
चाहिये | शुद्ध वायु में रहना, खुली हुईं वायु में व्यायाम करना, विशेष 
कर श्वास संबंधी व्यायाम जिनमें वायु के भीतर खींच कर, कुछ समय 
तक रोक कर, फिर उसके बाहर निकाला जाता है, उत्तम पौष्टिक मोजन, 
स्वच्छ वतच्नों को पहिनना, शारीरिक तथा मानसिक शुद्धि तथा नियमित 
जीवन क्रम है रोग को रोकने के उपाय हैं। जो ग़रौव लोग इन सब का 
अनन्ध नहीं कर सकते उनको परकार अथवा सा्ंजनिक संस्थाओं की 


जिन लोगों को किसी रोगी के गीय उसको 'जुश्मपा के लिये रहना 
पड़े, उनको विशेष पावधान होने की आवश्यकता है। रोगी के पास रहने 
के समय उनको अपनी नाक पर एक जाली का बना हुआ त्रिकोण, 


जो इसीलिये आता है, लगाना चाहिये | इसके भीतर औषधि से 

भ्रीगी हुई रुई रहती है। रोगी के थूक या बलगम के लिये एक तामचीनी 

का ढकनेदार पान्न हो जिसमें १५:२० शक्ति का कार्बोलिक लोशन भरा 
9रहे | रोगी उस ही में थूके। बलग़म उसमें एकन्न करके जला देना 
» चाहिये। 


. आँख दुखना ( 807७ 705७8 ) 

यह रोग प्राय; अस्वच्छुता के कारण उत्पन्न होता है । अथवा किसी 
रोगी से संक्रमण नेत्रों में पहुँच जाता हे । नेत्र लाल हो जाते हैं। पलक 
सूज जाते हैं। नेत्रों से गाढ़ा श्वेत रंग का साव निकलता रहता है जिससे 
पलक आपस में चिपक जाते हैं| यदि यह रोग बहुत दिनों तक रहता हे 
तो पलकों के भीतर की ओर छोटे छोटे दाने हो जाते हैं जिसको रोहे 
कहते हैं। इन रोहों से नेत्र के काले भाग पर घाव पड़ जाते हैं जिनको 
(20708॥)' प्र०९४७ कहा जाता है। आगे चल कर इनसे मनुष्य अंधा तक * 
ही जाता है। दे 

धूल के कणों का आँखों में गिरना रोग का विशेष कारण होता है। 
इस -कारण नेन्रों के स्व॒च्छु रखना चाहिये। नित्य प्रति ठंढे जल से 
नेत्रों के घोना चाहिये। फिटकरी या त्रिफले के जल से घोना और भी 
उत्तम है। बालकों के यह रोग अधिक होता है। यदि रोग हो जाय तो, 
किसी डाक्टर की सलाह से उसकी चिकित्सा का तुरन्त प्रबन्ध करवाना 
चाहिये। “' 
..._ “ जऊू ओर भोजन द्वारा संवाहित रोग 7०७. ' 

हा हैज़ा ( 0090७: ) 

प्यह अत्यन्त त्ीव रोग है जिससे कभी कभी कुछ घंठों में और 
साधारणतया दो या तीन दिन में मृत्यु हो जाती है। इस रोग में वमन 
(के) और दस्त होते हैं। के में प्रथण जो भोजन किया होता है वह 
निकलता है ; तत्पश्चात्‌ केवल जल के समान रंगरहित पदार्थ निकलता 


न 


है । दस्तों में भी केवल चावल के माँह के समान जल निकलता है। 
इनकी १[60८ का 5705६ केद्दा जाता है । जितना रोग तीन 


होता है उतने ही दत्त और वमन अधिक दोते है | मूत्र बिल्कुल द्क 
जाता है । कंगों की पेशियों में कठिन पीड़ा शीर ऐंडन दोती है, ओर 


से के हृदय बन्द हो जाने से मृत्यु हो जाती हट । 

इस रोग का रिण एक जोव ग्ुद्देताह जिसको छा 
(पल कं । यह देखने में श्था अ्रृग्रे रै ((0॥09) क्ले 
पम्रान दिखाई देता है। माइक्रोस्केप में ताज़ा मल बड़ी तेज्नी से 
गति करते दिखाई देते हैं । ये सदा रोगियों के मत्त २ इते हैं और वहां ही 

जल म॑ अ्रयवा भोज्य पदायों मे पहुँच जाते हू 

रोगी के परिचारकों को ग्रसावधानता ही से रोग के ज॑ पाग़ु जल 
मे पहुँचते ६ , लोग रोगी के उ्त्रों के अ्रथवा बर्तनों को पालाब या 
2... गैजा कर घोते है जिनहे जीव मल जल मे पहुंच जाता 

। बहुत वार रोगियों मसल नदियों में के दिया जाता है | कभी कमक्रे 

र।गी रंग की सारंभिक दशा में कुएँ पास है मत्र प्याग करके हाथ 
मुह धोने हे +र चले नाते है |ञ से कुएँ का पारा जल दूपित हो 
आता है। भेलों के रोग फैलता है पेह इसी प्रकार फ़ैलता है | 
मेले से जब गी लौटते वे रास्ते भर जहाँ जे उहरते है बह... 
रोग फैल्ाते जाते # 

मक्खियाँ जिस अकार रोग हैं वह प ) बताया जा चुका 
. दमारे आन्त में रोग बा तु में अधिक है। ब॑: में 

हे, मई और जून और पंजाब में वर्षा ऋतु में वह सेग होता है | 

यह रोग अवस्था में स्त्री, , बालक न से 
हता है | उण्ट ना, का इर्बत गा, गन्‍्दे स्थानों मे रहना 
. .. ग अधिक पक्के तथा अपच्य रोग उत्पन्न होने 
में प 
पर जीवाणु ही रोग उत्पन्न कर देते किन्तु माशय में जब 


कुछ भोजन द्ोता है तो वहाँ पर अम्ल की उपस्थिति के कारण रोग 
सहज में नहीं उत्पन्न हो पाता | श्रामाशय का अ्रम्ल जीवाशुओं का नाश 
करता है । 

दूध भी रोग को फैलाने में बहुत भाग लेता है। किन्तु दूध में 
जीवाणु सदा दूषित जल ही के द्वारा पहुँचते हैं। 

कुछ ध्यक्ति ऐसे होते हैं कि रोग से मुक्त होने के पश्चात्‌ भी उनके 
मल में जीवाज़ु उपस्थित रहते हैं | ये लोग रोग वाहक ( (#7९/४ ० 


])52086 ) कहलाते हैं | रोग के फैलाने में ये विशेष भाग लेते हैं । ऐसे “ 


व्यक्ति रसोई पकाने के काम पर कभी भी नियुक्त न होने चाहिये। 

रोग से बचने के उपाय--रोग भेजन और जल द्वारा ही फैलता 
है | डाक्टरों, नर्सों और जे। भी रोगी की सेवा करते हैं उनको अपनी 
अंगुलियों ही द्वारा रोग हो सकता है। किन्तु यह रोगी के छूने के पश्चात्‌ 
हाथों के स्वच्छु न करने से होता है। अतणव भोजन और जल के 
संबंध में पूर्णतया सावधान रहने से रोग से रक्षा होती है। केबल गरम 
और ताज़ा भोजन करना चाहिये । रखे हुये ठंढे भोज्य पदार्थ, कच्चे 
अथवा अधिक पके हुये फल. गरिष्ठ भोजन, बाज़ार की बनी हुई मिठाई, 
मलाई, और दूध का बरफ़ निषिद्ध, वस्तुएँ हैं। दूध को सदा उबाल 
कर गरम गरम पीना चाहिये। जल भी उबला हुआ ही प्रयोग करना 
उचित है। 

जो फल बाज़ार से लिये जाये उनके आध घंटे तक पोटासपरमैंगनेट 
के जल में मिगे। कर खाना चाहिये | यदि रोग के दिनों में यात्रा करनी 
पड़े तो जल न पीकर चाय या लैमनेड या डाब का पानी पीना चाहिये। 
किन्ठु लैमनेड तीन दिन पूर्व तैयार की हुई हो | यदि ये कुछ भी न मिले 
तो-जल में पोटासियम परमेंगनेट मिला कर पीना चाहिये। 

हैज़े का टीका--प्लेग के समान हैज़्े का भी टीका लगाया जाता 


श्र 


है| इससे रोग को रोकने में बहुत सफलता मिली है। सेना विभाग में . 


वद अनिवाय है। यह वस्तु हेज़े के जीवाणुओं से ही बनाई जाती है 
स्वा० प्र०--१२ 
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और उसका इंजैकशन दिया जाता है जिससे रोग क्षमता उत्पन्न दो 
जाती है । 

इन व्यक्तिगत उपायों के साथ साथ सारे नगर का भी प्रवन्ध दोना 
आवश्यक दे | जब तक यह ने होगा तब तक व्यक्तिगत उपाय सफल 4 
नहीं हो सकते | कुएँ, तालाब तथा अन्य स्थान, जहाँ से भी जल लिया 
जाता हो, वहाँ की पूर्य शुद्धि होनी चाहिये । 


पीने के लिये जो जल मिले वह एयलया शुद्ध हो । जिन हुकानों पर 
खाने के पदार्थ ब्रिकते हैं उनका पूर्ण नियन्त्रण होना चाहिये। जहाँ भी 
केाई सड़ी गली या श्रशुद्ध वस्तु हो उसको तुरन्त फ्रैंका जाय ओर दुकानदार 
पर जुर्माना हो । रोगियों के एथक्‌ करने तथा उनकी उचित चिकित्सा का 
प्रबन्ध दोना चाहिये | साथ में जनता में रोग सम्बन्धी ज्ञान फैलाया जाय | 


नगर की स्वच्छुता, मक्खियों के नाश तया जनता के टीका लगाने का पूरा 
प्रन्‍न्ध करना आवश्यक है। 


 मोतीकरा ( 7'7ए००ं१ ) 

इस रोग में २१ या र८ दिन तक निरन्तर ज्वर चढ़ा रहता दे। किसी 
समय भी नहीं उतरता | ज्वर प्रथम सप्ताह में नित्यप्रति आधा था एक 
डिगरी बढ़ता है। दूसरे सप्ताह में ज्वर एक समान रहता है | प्रातः और 
सायंकाल के ज्वर में बहुत थोड़ा अन्तर होता है। तीसरे सप्ताह में 
ज्यर कम होना आरम्म होता है और धीरे धीरे तीसरे सप्ताह के अन्त तक 
उतर जाता है | कभी चार, पाँच या छ॒: सप्ताह तक ले लेता है। शरीर 
पर दूसरे सप्ताह के अन्त में बड़े बड़े लाल रंग के दाने निकल आते हैं 
जिनको 0052870०७ कहते हैं | किन्तु यह ३०% से अधिक रोगियों में 
नहीं देखे जाते । दूसरे सताह में पतले दस्त भी आने लगते हैं। यही 
सप्ताह सब से अधिक भयंकर होता हे। अंतियों में घाव पड़ जाते हैं और 


कभी क्रभो इतने गहरे हो जाते हैं कि घाव के स्थान में छेद दो जाता है 
जिससे रोगी की मृत्यु दो जाती है। 


इस रोग का कारण एक जीवासु होता है जिसका फब्नणातफ० 
ए 08४5 कहते हैं। यह अंगुली, भोजन और मक्खियों ( 02807 
£00व ४70 #68 ) द्वारा आमाशय में पहुँच कर अंत्रियों में पहुँच जाता 
है और वहाँ रोंग उतन्न करता है। यह रोगी के मल, मूत्र, वमन, स्वेद 
: इत्यादि में उपस्थित मिलता है। सब से अधिक मल में होता है और उस 
ही के द्वारा फैलता है। इसके अतिरिक्त दो और जीवाणु दोते हैं जो इससे 
मिलते जुलते होते हैं । ये मोतीकरे के ही समान ज्वर उत्पन्न करते हैं। 
किन्तु ये रोग इतने भयंकर नहीं होते । प्राय; दो सप्ताह या इससे कम ही 
समय में ज्वर उतर जाता है। इनके टिक्ष॥-.००॥०ंवे--७. और 
ए्ा+ए0900ंत--..8 कहते हैँ । इन रोगों के भी हेज़े के समान रोग 
वाहक व्यक्ति पाये जाते हैं। 
हमारे देश में यह रोग ग्रीष्म और वर्षा ऋठ में अधिक फैलता है और 
१५ और २५ वर्ष की आयु में अधिक होता है, यथ्यपि अन्य सब आयु में 
भी पाया जाता है। पुरुष, स्त्री, बालक सो के रोग एक समान होता है | 
इसका संप्राप्तिकाल १३ या १४ दिन से लेकर २० दिन तक हो 
सकता है| 
रोग को रोकने के उपाय--रोगी के तुरन्त प्रथक्‌ करना चाहिये | 
उसके मल मूत्न श्लेष्मा के नष्ट करने का विशेष प्रबन्ध करना आवश्यक 
है। जिन पात्रों में वह इनके! त्याग करे उनमें कारबोलिक लोशन या 
ईलैक्योरिटिक क्नोरीन लाशन अथवा केाई अन्य लोशन भरा रहे | रोगी 
के बस्त्रों के उसके प्रयेग के पश्चात्‌ विसंक्रामक लोशन में मभिगो देना 
| चाहिये | यदि हो सके तो उनको जला दिया जाय। रोगी के बत्तनों के 
'₹ भी उबालना आवश्यक हे। 
मक्खियों से माजन की वस्तुओं तथा सारे सकान की रक्षा करनी चाहिये | 
मकान के पास जो भी गन्दे स्थान हों उनके भरवा कर स्वच्छु करवा देना 
उचित है | जब नगर में रोग फैला हो ते ताज़ा गरम भेजन करना उचित 
है। स्वास्थ्य उच्चत रहने से रोग से बचने में भी सहायता मिलती है 


रोग का टीका--हैज़े की भाँति इध रोग के रोकने के लिये भी 
इसके जीवाजुवों से एक वैक्सीन ( १॥०८॥७ ) तैयार की जाती है जिसके 
इंजैक्शन से रोग नहीं होता । बदि होता भी है तो बहुत इल्फा। यूरोप 
के महासमर में इसका बहुत प्रयोग किया गया था शरीर उसके संतोपननक- 
परिणाम निकले थे | 

पेचिश-- खून आँध के दस्त ( [घाटा ) 

इस रोग में उदर में पीढ़ा श्रौर ऐंठन द्ोती है श्रौर ऐंडन के साथ 
दस्त आते हैं । मल के साथ र्लेप्मा ( श्राँच ॥[घलाए ) मिला रहता 
है। बहुघा रक्त भी श्राता ह्दै। 

यह रोग दे। प्रकार का होता है । एक जीवाजुों (8.]);609॥ (लए) 
के कारण उत्न्न होता है और दूसरा श्रमीया ( ५7000 ) नामक जीव 
फे कारण होता है । थे दे।नों भाजन के साथ अंत्रियों में पहुँच कर रोग 
उत्पन्न करते हूँ । मु 

जवाणुओं द्वारा उत्तन्न हुये रोग में प्रतिदिन १ ४-२० से लेकर १००६ 
या इससे भी श्रधिक दस्त आते हैं। उदर में तीम्र ऐंटन और पीड़ा होती 
है। रोगी को शौच स्थान से उठना कठिन हो जाता है | ज्यर कभी कभी 


अमीबा नामक जीव के रण उत्रन्न हुये रोग में इतने दस्त नहीं 

आते । चौबीस घंटे में तीन या आर मल त्याग होता है। ए 

उतनी नहीं होती । रक्त और राव के साय मल निकलता है। रोगी को ७छ 

“पर नहीं होता । किन्द यह रोग बहुत समय तक चलता है। ई 
रेग के रोकने का उपाय--ये देनों सेग मक्खियों और अर स्वच्छता 

के कारण उत्पन्न होते हैं। इनका संवहन मोतीभरे हो की भाँति होता है | 

अतएव इन रोगें को रोकने क्र लिये भी वही सब उपाय करने चाहियें। 


मक्लियों का नाश, उनसे सारे मकान ओर विशेष कर सेजन पदार्थों की 
रक्षा, और मकान में तथा मकान के चारों ओर स्त्रच्छुता ही रोग निदृत्ति 
के साधन हैं। 


नगर की स्वच्छुता तथा मक्खियों से नगर को मुक्त करने के लिये 
म्यूनिसिपेलियी की ओर से पूरा प्रबन्ध होना चाहिये। सावंजनिक और 
व्यक्तिगत उपाय दोनों साथ साथ होने आवश्यक हैं। 


अतिप्तार ( )87")068 ) “5३ 


' थे रोग अनेक कारणों से उत्पन्न हो जाता है ; और वर्षा ऋतु में यदद 
रोग अधिक फैलता है | 


यह रोग बच्चों को अधिक होता हे और १ मास से ५ वर्ष की आयु 


वालों में सब से अधिक पाया जाता है। इससे बच्चों की बहुत मझत्यु 
होती है। 


इस रोग में फटे फटे अथवा हरे रंग के पतले दस्त आते हैं। 
दस्तों की संख्या ८या दस से २५ व इससे भी अधिक होती है। बच्चे 
को ज्वर भी रहता है किन्तु वह अधिक नहीं होता | 

जिन बच्चों को ऊपरी दूध मिलता है उन ही को यह रोग होता है 
माता का दूध पीने वाले बच्चों में बहुत कम पाया जाता है। इस रोग 
को उत्पन्न करने वाले कई जीवाणु होते हैं। ह 

रेशकने के उपाय--बच्चे को यदि गै। का दूध देना पड़े ते उससें 

अत्यन्त सावधानी की आवश्यकता है। रखा हुआ दूध कभी न देंना 

चाहिये। रोगी के सल मूत्र को सदा ऐसे पात्र में डालना चाहिये जिसमें 
कोई विसंक्रामक पदार्थे भरा हो। . 

मक्खियों से रक्षा करना अत्यन्त “आवश्यक है। भाज्य पदार्थों के 
संबंध में हेज़े के लिये बताये हुये सब उपायों को करना चाहिये। : 


"४ ४८% बढ 7 + ७ 42४ 
बराबर चढ़ा रहता है। कभी कभी और भी अधिक समय तक चढ़ा 
रहता है। कभी २४ घंटे में दो बार चढ़ता उतरता है। पहदिले दोनों 
9- रूपों में ज्वर एक ही निश्चित समय पर आता है। 


6) 69 (७) (9(2 
4020 (6803) (8) 85) (६) 


पराश्रयी ( 277४»६४० ) की वृद्धि की मिन्न-मिन्न अवस्थाए-- चित्र ३६ 


इस रोग का कारण एक पराश्रयी होता है जिसका कुछ वर्णुनए | 
मच्छुर के संबंध में किया जा चुका है | भिन्न भिन्न प्रकार के रोग उत्पन्न 
करने वाले पराश्रयी भी भिन्न होते हैं। जब यह पराश्रयी मच्छुर द्वारा 
रक्त में प्रविष्ट कर दिया जाता है तो वह रक्त के लाल कण में घुस 
जाता है । वहाँ उसके शरीर के आकार में बृद्धि होती है श्र अन्त के 
वह कितने ही छोटे भागों में विभक्त हो जाता है, जिनमें से प्रत्येक से 
एक छेटा पराश्रयी बन जाता है। अन्त के थे लाल कण के फाड़ ' 
कर बाहर निकल आते हैं और फिर से नये लाल कणों में प्रवेश करते 
हैं। एक लाल कण में एक ही पराश्रयी प्रवेश करता है। फिर पूर्वबत्‌ 
चक्रझारंभ हो जाता हे। यह अमैथुनी चक्र (& ४७5प०7 ०ए०७ ) 
कदलाता है। 








कल्पित 
कण ; ख, ग, 3, कण के भीतर पराश्रयी की 
भिन्न-भिन्न अवस्थाएँ; च, छे, ज, क, स्पोरोज़ाइट को उत्पत्ति | ट, व्यवायक, 
के; 5. ड, ढ, 7, थ, भादा व्यवायक; द्‌, 
5; घ, ज़ाइगोट; न, ५, ऊसिस्ट जिनमें "राश्रयियों की उत्पत्ति हो 
; रही है, ऊसिस्ट; व, पक्क ऊसिस्ट के 


फटने से नवीन पराश्रयी 
रहे है ज॑ रककण में प्रवेश करते हैं ।--चित्र ३७ 
कुछ समय तक 


पात्‌ यह चक्र समात हो जाता है।? 
विभक्त होने की शक्ति रह समय पराश्रयी 
धधा९600765 कहलाते हैं । 
नर दोनों रूप होते इस समय इनके मच्छर के ' 
आवश्यकता होती है । मनुष्य के शरीर में वे अधिक वृद्धि नहीं : 
हज फ़िलीज़ जाति का मच्छुर काडता 


है तो वे उसके शरीर में पहुँच कर मादा और नर दोनों रूप मिल कर एक 
हो जाते हैं । 


इन दोनों के मिलने से जो पिंड बनता है उसका एक सिरा नाकौला 
उैशेता है जिससे वह आमाशय की दौबार में छेदता हुआ छुस जाता हे।. 
वहाँ पर उसका आकार बढ़ता है और उसके शरीर में अनेकों भाग 
होने से छोटे छोटे पराश्रयी बन जाते हैं जे। मच्छुर की लाल ग्रन्थियों 
( $0एश/४ ट्रॉशात8 ) में जाकर एकत्र हो जाते हैं। जब मच्छुर किसी 
के काटता है ते ये पराश्रयी उस व्यक्ति के शरीर में प्रविष्ट होकर फिर 
पूव॑वत््‌ क्रम आरंभ कर देते हैं | यह मैथुनी चक्र ( 867थ॥ं ०ए०ो० ) 
कहलाता है। ' 


रोग से बचने के उपाय -ऊपर जे। कुछु कहा गया उससे स्पष्ट 

है कि मैलेरिया बिना ऐनेफ़िलीज़ जाति के मच्छुर के नहीं हो सकता। 

रु के फैलने के लिये इस विशेष मच्छुर को आवश्यकता हे! अत्तुव 

यदि मच्छरों के। नष्ट कर दिया जाय ते रोंग स्वयं ही बन्द हो जायगा। 

मच्छुरों के नाश के उपाय मच्छुर के वर्णन के संबंध में बताये जा छुके 

हैं। अनेकों स्थान पर उन उपायों द्वारा रोग बहुत घट गया तथा समूल 
४्॒ट हो गया है। 


दूसरा उपाय रोग के कारण के नष्ट करना हे। क्यूनीन मलेरिया, 
के पराभ्रयियों के नष्ट करने के लिये एक विशेष वस्तु प्रमाणित हुई है। 
रोग के दिनों में ५ श्रेन नित्य खाने से रोग नहीं होता ।-रोग दो जाने पर 
१० थ्रेन क्यूनीन दिन में दे! बार पाँच दिन तक लेने से रोग जाता 
२रइता है । ह 

यद्यपि क्यूनीन द्वारा रोग से स्वयं अपनी रक्षा हे सकती है किन्तु 
जनता से इसके द्वारा रोग नहीं मिटाया जा सकता | इसके लिये जितनी 
क्यूनीन की केवल हमार देश के लिये आवश्यकता दीगी उतनी सारे 
संसार में उत्तन्न नहीं की जा सकती | 


प्लेग ( ?787७ ) 

प्लेग एक अ्रत्यन्त तीत्र संक्रामक रोग है जिसके नाम से प्रत्येक 
व्यक्ति परिचित दे । यह रोग मद्दामारी के रूप में फैलता दे और उच्से , 
सहसों की मृत्यु होती है। सन्‌ १८६८ से १६१८ तक एक करोड़ चालीस 
लाख व्यक्तियों की मृत्यु हुई थी | किन्तु इधर कुछ वर्षों से मृत्यु संख्या 
में कमी हो रही हैं। इसका कारण स्वाध्य्य विभाग की सावधानी तथा 
रोग से उत्पन्न हुई कुछ सीमा तक रोग क्षमता उत्तरदायी है ! 

इस रोग में ज्वर अकत्मात्‌ आरंभ द्ोता है जो कुछ घर्टों दी में 
१०३९, १०४९ या १०५९ और १०७" तक पहुँच जाता दै। प्यास बहुत 
तीव्र द्ोती है। नेत्र भीतर के बैठे हुये, ओर मुख '्यत्यन्त चिन्ता जनक 
तथा रोगी बेहोश या उन्माद युक्त हो जाता हे। कमी कभी के और 
पतले दस्त भी आने लगते हैं| प्रायः चार या पाँच दिनों में रोग की 
गिल्टी निकल श्राती है जो ८० प्रतिशत रोगियों में दाद्दिनी जंघा के ऊपरी 
भाग में होती दे । रोगी अचैतन्य रहता है, छदय दुर्बल दोता चला* 
जाता है और पाँच या छुः दिन में उतकी मृत्यु हो जाती दै। यदि रोगी 
की दशा सुधरती है तो ज्वर मिल्टी इत्यादि सब. लक्षण कम द्ोते चले 
जाते है| 
इस रोग के दे। रूप ओर भी द्वोते हैँ | एक रूप में जीवाणु फुस्फुस 
में पहुँच कर निमेनिया के से लक्षण उत्पन्न कर देता हे जिससे लेाग 
उसके निमेननिया का रोगी समभते हैं | दूसरे रूप में जीवाणु सीधे रक्त 
में पहुँच जाते हैँ जिससे रोगी का हृदय दुर्बल दोता चला जाता है। 
उन्माद ( 0००४ंए7 ) हो जाता है और श्रन्त के मृत्यु हो जाती है, 
इसमें उचर १०१" या १०२" से उपर नहीं होता। ये देानों रूप घातक है 
होते ह ओर देतनों में रोगी की मृत्यु द्ोती है। 

इस रोग का कारण एक जीवाणु होता हे जिसके ब्रैसिलस पैस्यिस 
( 8. ९८४४४ ) कहते हैं । किस प्रकार यद्द मनुष्य तक पहुँचता है तथा 
चूंदे की मक्खी द्वारा ये जीवाज़ु किस प्रकार चूहे तक पहुँचते दें और 


“काइछाओणा 
किस प्रकार चूहे रोग के फेलाने में भाग लेते हैं यह सब पहिले बताया जा 
चुका है। चूहे और इस रोग में अभिन्न सम्बन्ध है। पहिले इस 
_ रोग.से चूहे मरने लगते हैं। 
यह रोग शरद ऋतठ, विशेष कर उसके अन्त के समीप मार्च और 
अप्रैल में फैलता है । 
रोग को रोकने के उपाय--ज्यों द्वी चूहों में रोग फ्रेले त्यों दी 
मकान छोड़ देना. चाहिये। साथ में चूहों के पहिले बताये हुये 
उपायों द्वारा नष्ट करना चाहिये। विसंक्रामक वस्तुओं द्वारा चूंहे की 
मक्खियों का नाश भी अत्यन्त आवश्यक है | मकान की स्वच्छुता तथा 
अंधेरे और सील युक्त स्थानों में गन्धक जलाना, मेजन पदार्थों के इस 
प्रकार रखना कि वे चूहों को न मिल सके तथा जहाँ रोग फैला हुआ हो 
वहाँ न जाना इत्यादि रोग से बचने के उपाय हैं। 
स्वास्थ्य विभाग की ओर से रोगियों के प्रथक्‌ कर के उनकी चिकित्सा 
का और जिन मुदइल्लों में रोग फैला द्वो वहाँ की स्वच्छुता तथा विसंक्रामण 
का पूरा प्रबन्ध होना चाहिये | 
प्लेग का टीका--मोतीमरे, हेज़े की भाँति प्लेग के जीवाणुओं से 
तैयार कर के प्लेग की वैक्‍्सीन के इंजैकशन दिये जाते हैं जिनसे रोग 
क्षमता उत्पन्न हो जाती है| कुछ विद्वानों की राय में यह रोग क्षमता 
१८ मास तक रहती है। 
पूर्ण अन्वेषण से पता लगा है कि जनता की यह घारणा कि इस टीके 
से हानि होती हे ब्रिल्कुल निर्मल हे | इंजैक्शन केश्श्र्टों से पता चला है 
हि कि इंजैक्शन लगे हुये व्यक्तियों की अपेक्षा इंजेक्शन लगे हुए व्यक्तियों 
में ५ गुणा रोग हुआ | प्रथम श्रेणी के रोगियों में ३६-५ प्रतिशत मृत्यु 
हुईं | टीका न लगे हुये रोगियों में ७२ प्रतिशत की म्त्यु हुई । 


फाइलेरिया ( !पाशबरमंछ) ४ 
यह रोग इमारे देश में बहुत होता है । विशेषकर दक्षिण, तराई और 


“( इछध ) 


मद्रास की ओर यद रोग बहुत है। संयुक्त प्रान्त में गोरखपुर, बस्ती, 
आजमगढ़, बलिया आदि पूर्वी यूबरों में भी यह रोग बहुत होता है। 


इस रोग का साधारण रूप पाँवों और टाँगों के चर्म का मोदा पड़ + 
जाना है | कमी कभी चर्म इतना मोटा दो जाता दे कि टाँग की मोटाई 
साधारण की श्रपेक्षा तिगुनी, भर चौगुनी दो जाती है। वाहुओओों में भी 
यह रोग देखा जाता है | 


कुछ रोगियों में केवल ज्वर झ्ाता हे शौर एक दो स्पान पर लसीका 
ग्रन्यि ( (,0770॥श76 ड्रीशाते ) फूल जाती हैं । 
«यह रोग एक कृमि के कारण उतन्न होता है।ये कृमि लसीका 
->अन्पियाँ, लसीका वाहनियों श्रीर चर्म के नीचे पाया जाता है जहाँ पर वे 
लसीका के परिभ्रमण ( (।टग॥प्ै० ) को रोक देते हैं। इसी कारण 
चमम के नीचे के भाग बढ़ कर मोटे पड़ जाते हैं। 
इन कृमियों का संवहन मच्छर के द्वारा होता है | किन्तु यह मच्छुर&. 
दूसरी जाति का द्वोता दे जिसको क्यूलैक्स फ़ैटीजैन्स' कद्दते हैं । 


रोग की रोकने के उपाय-मैलेरिया के समान मच्छुरों का नाश 
करना ही इस रोग को रोकने का उपाय है । 





कालाजारु: 


यह रोग हमारे देश के पूर्वा भागों में अधिक पाया जाता है। 
आसाम और बंगाल तो इसके घर ही हैं। बिहार और संयुक्त प्रान्त > 

के पूर्वी भाग में भी दोता है । किन्तु पंजाब, सिन्ध, राज्यस्थान 

' संयुक्त प्रान्त के पश्चिमी भाग तथा मध्य प्रान्त -में नहीं पाया 


जाता | ४००० फुट से अधिक ऊँचे स्थानों जैसे शिलांग में भी यह रोग 
. नहीं होता। 


इस रोग में ज्वर आता है जो चौबीस घंटे में प्रायः दो बार घव्ता' 
और बढ़ता है। कभी कभी ज्वर पूर्णतया उतर भी जाता है। इस 
प्रकार पाँचया छुः सप्ताह 'तक ज्वर चलता है जिसके पश्चात्‌ ज्यर 
जाता रहता है। रोगी के यकृत और ब्ञोद्या बढ़ जाते हैं। कुछ समय - 
के बाद फिर पहिले ही सा ज्वर आने लगता है। इसी प्रकार कई 
महीनों तक क्रम चलता रहता है । यकृत ओर ज्ञीदा बराबर बढ़ते जाते हैं। 
कुछ पुराने रोगियों में ज्ञीदहा इतनी बढ़ जाती है कि वह अआ्राधे उदर 
को घेर लेती है। रोगी का शरीर रक्त के नाश से श्वेत दिखाई देने 
लगता है । दस्तों में खून आने लगता है। मणड़ों से भी खून 
जाता है। अन्त को ज्वर सदा बना रहता है और रोगी की मृत्यु किसी' 


दूसरे रोग जैसे निमोनिया या पेचिश ( आँव ख़ून के दस्तों ) से होः 
जाती है । 


इस रोग का कारण एक पराश्रमी द्ोता है जिसको लीशमैन 
*डोनोवन बाड़ी. ( [,७ं४आणद्ा /000ए४/ 30068 $ कहते हैं। येः 
पराश्रयी एक विशेष जाति की मसुमक्षिका ( 5शातपे-ीए ) के दारा' 
मनुष्य के शरीर में पहुँचते हैं। यही मक्खी छोटी और कुछ भूरे रंग 
की होती है। शरीर और परों पर बाल होते हैं। ्ाँगें पतली ओर 
लम्बी होती हैं | आगे मुख पर काटने और रक्त चूसने के लिये एक डंक: 
होता है। ह 


रोग को रोकने के उपाय --मस्मक्षिकाओं को नष्ट करना ही 
रोग को रोकने का उपाय है | इनके उत्पन्न होने के स्थानों को ढूंढ़ ढूंढ 
कर नष्ट करना चाहिये | सकान के पीछे किसी प्रकार का कूड़ा, पशुओरों 
की विष्ठा, जड्ली वनस्पति इत्यादि एकत्र न होने पावें। मकान में लिन 
स्थानों में सील हो, प्रकाश और वायु न पहुँचते हों, वहाँ गन्धक का 
धुआँ करना चाहिये ; फ़ारमेलीन छिड़कनी चाहिये | शौच स्थान और 
गुसलख़ानों की ओर विशेष ध्यान देने की आवश्यकता है। फ़र्श और 


दीवारों की दरारों में भी यद् मक्खियाँ पाई जा रुकती हैं । इसलिये 
उनकी ओर भी श्रवश्य ध्यान देना चाहिये । 


मक्खियों से बचने के लिये मठद्रियों का प्रयोग उचित है। 





फ़्लिवोटेमस आर्जेन्टपेस नामक मस्मक्षिका १, नर २. समादा--न्िन्न ३८ 


कुषु ( 7.००7०5४ ) 


इसके साधारणतया केढ़ कद्दा जाता है। यह वड़ा ही दृष्ट और 


यंकर रोग दे । तारे चेहरे श्रौर शरीर को विगाढ़ देता है। इसके दे 
प॒ पाये जाते हैं | एक रूप में मुंह के चर्म में मेटा पन आ जाता है और 


च्ऊ 


गे छोटी गाँठ बन जाती हैं। भौं के सारे वाल गिर जाते हैं। चर्म 


में सिलवर्थ पड़ जाती हैं । इनके उत्पन्न होने से पहिले चर्म में लालरंग 
के दाने पड़ नाते हैं। इन्दरीं के नीचे गाँठ बनती हैं। 


दूसरे रूप में गाठ - नहीं बनती । किन्तु शरीर के चमे में जहाँ तहाँ 
« शैसे प्रान्त वन जाते हैं जहाँ की चेतनाशक्ति नष्ट हो जाती हे | यदि इन 
स्थानों में सुई चुभाई जावे तो कुछ भी न मालूम होगा | 


इस रोग में प्रायः हाथ और पाँवों की उंगलियाँ गिरने लगती हैं। 

कानों पर मोटी गाँठें बनकर घाव पड़ जाते हैं। पहले प्रकार के रोग 

में स्वर यन्त्र में गाँठे और घाव के उत्पन्न होने से मृत्यु द्ोती है । दूसरे 

' प्रकार में मृः्यु शीघ्र नहीं होती | तीस तीस वर्ष तक रोगियों को जीते हुए 
देखा गया है। 


यह रोग संसार भर में फैला हुआ है और अत्यन्त प्राचीन है। 
आयुर्वेद के ग्रन्थों में इसका वर्णन पाया जाता है | योरुप में स्वच्छुता और 
स्वास्थ्य के नियमों के पूर्य पालन से इस रोग को बहुत कम कर दिया 
भैया है। टर्की, रूस, ग्रीस, जापान, चीन, और मिस्र इत्यादि देशों में रोगियों 
की बहुत संख्या पाई जाती है। यह अनुमान किया जाता है कि हसारे 
देश में इस समय ४५००,००० कुष्ठ के रोगी हैं | किन्त वास्तव में संख्या 
इससे कहीं अधिक है | 
रोग का कारणु--इस रोग का कारण एक बहुत छोटा जीवाणु 
होता है जिसको 37०]]ग5 4,977% कहते हैं। शरीर में जहाँ भी रोग श् 
होता है वहाँ यह जीवाणु पाया जाता है | इसका आकार राजयछुसा के *+ 
जीवाणु से बहुत कुछ मिलता है। अभी तक यह ठीक प्रकार से नहीं मालूम: 
किया जा सका हे कि यह किस प्रकार रोगी के शरीर से दूसरों के शरीर मे 
पहुँचता दै। कुछ विद्वानों का विचार है कि खथ्मल, मक्खी इत्यादि के 
द्वारा जीवाणु शरीर पर पहुँच जाता है। और जब हम शरीर को खुजाते 


हैं तो उससे उत्पन्न हुए छोटे छोटे घावों में होकर शरीर के भीतर प्रविष्ट 
हो जाता है। . । 


भय॑- 


रोग को रोकने के उपाय--रोगी की सरीमाति शाँच कर सेंग के 
दविचानने पर उसको दूसरे लोगों से प्रथक्क्‌ू कद देना चादियि 
गैगियों के रहने के लिये विद्येप श्राभ्रम श्ययवा उपनिषेश होने थे 
गैदप में इस प्रकार के उपनिवेश ( [,८एला/६ (0075 ) चने ई | 
दाँ पर केबल छुठ्ठ के रोगी ही रहते है श्रीर प्रत्येझ़् फाम, सीदा बेचना, 
इंकानें लगाना, सफ़ाई करना, रोगियों दी द्वारा किया जाता है ० सक्नदूर,।, 
दूकानदार, कक, श्रक़सर खब रोगी ही द्वोते हैं। सिनेमा इत्ताद क्रो मो 
मनोरंजन के लिये प्रत्रन्ध है। श्रीर साथ ही पूर्य चिकित्सा का भी 
प्रबन्ध ८ | ! 
हमारे देश में श्रमी तक ऐसे उपनिवेश नहीों बने हैं | जो ,९एश/- | 
औ० «पा या चिकित्सालय दें वहाँ मध्यम अथवा धनवान श्रेणी के लोग 
रहना पसन्द नहीं करते | इस कारण, यदि देश में रोगी के श्राक्षम या 
उपनिवेश में रखने का क़ानून न दो त। मकान दी में एक उत्तम दूर के 
कमरे में रोगी के प्पक्‌ फरके रखा जाय । वहाँ यद्ध किसी श्रपने परिवार 
वाले या मित्र से न मिलें और न बालकों दी के उनके पास जाने दिया 
जाय | 


अंकुर क्रमि रोग ( 0णे:७०णा 2६७8० ) 


यह रोग अत्यन्त शीत देंशों के अतिरिक्त सारे संसार में पाया जाता 
हे। हमारे देश में यद रोग बंगाल, ब्रिद्दार ओर संयुक्त प्रान्त के पूर्वी 
भागों में बहुत होता है । यह अनुमान किया जाता है कि दिद्दार में 
८० प्रतिशत और बच्नाल में ६६ प्रतिशत जनता इस रोग से बस्क है । 
मलाया चीन, स्थाम, मिश्र आदि देशों में भी रोग चहुत्तायत से 
दोता-है.। >.+ 


कारणु--इस रोग का कारण एक कृमि दे जिसको 6॥755]0:5- 


रा ५ 0709 प्र०्पेआाएं० कहते हैं | चित्र से उसका आकार स्पष्ट हे | इस 
<26 


ल्‍्चू रस 


कृमि की लम्बाई लगभग आधे 
इंच मोटाई सूत के समान ओर 
रंग कुछ भूरा सा होता है। नर 
क़ी अपेक्षा सादा अधिक लम्बी 
होती है। आगे की ओर मुख और 
शरौर का पीछे का भाग चौड़ा 
होता है | 


यह इमि आास्-में रहता है4:॥ 


और वहाँ की श्लैस्मिक कला पर 
चिप्ट कर व्यक्ति का रक्त चूतता 
रहता है। इससे व्यक्ति बराबर 
दु्बल होता चला जाता है 
ओर उसका चरम श्वेत और रक्त 
ईंदित दिखाई देने लगता हे। 
उसकी काम करने की शक्ति बहुत 
कम है। जाती है। तनिक सा 
परिश्रम करने- पर उसका साँस 
फूलने लगता है| इससे न केवल 
उसको दी जीवनोपाजंन करना 
कठिन हो जाता है किन्तु यह रोग 
जातीय आर्थिक हानि का कारण 
(होता है। इस कारण यह रोग 
(एक जातीय-आर्थिक प्रश्न है । इस 








पर दो बार कमीशन बैठ चुका अंकुरकृमि--एऐंकिलोस्टोमा ड्यूडीनेल 


है। 


९. नर २. सादा--चित्र ३६ 


यह कृमि शरीर में दो मार्गों से प्रवेश करता है---( १ ) मुख द्वारा 
ओर ( २) चर्म द्वारा। भेजन अथवा जल के साथ पहुँच कर मुख में 


स्वा० प्र० --१३ 


होता हुआ अंतज्रियों में पहुँच जाता है । दूसरे धूल 222 ५ मन 
चर्म के सम्पर्क में आने पर वह चर्म का छेदन करके चर्म के नीः 3685 
रक्त नलिकाशों में पहुँच कर वहाँ से रक्त प्रवाह द्वारा हृदय और ह 
में द्ोता हुआ श्वास नलिका में होकर अन्न प्रणाली में पहुँच हे ० 
से श्रन्त्रियों में पहुँच जाता है । कुछ विद्वानों का विचार ए कि कृमि सद 
मार्ग से शरीर में पहुँचता है | अर 
के रोग को रोकने के उपाय--रोगी के शरीर से कृमि के अंडे उ के 
मल द्वारा भूमि में पहुँचते हैं। वहाँ अंडे से कृमि बनते हे जो चम हक 
शरीर के भीतर प्रवेश करते हैं | यदि भूमि में कृमि के श्रंडे न हों तो रोग 
भी न फैले । मर 
अतणएव भूमि को अंडों द्वारा दूपित न होने देना, रोग अस्त हक 
की पूर्ण चिकित्सा और जनता में रोग संबन्धी शान फैलाना रोग के 
रोकने के उपाय हैं । जहां तहाँ लोगें को मलत्याग फरने से रोका जाय। 


रोगाक्रान्त स्थानों में उत्तम शौच स्थान बनाये जायें जिनका ' प्रयोग वह 
की जनता द्वारा हो 


रोगियों की चिकित्सा का भी पूर्ण प्रबन्ध होना अत्यन्त आवश्यक है। 


यदि सव रोगी रोग मुक्त हो जाये तो फिर रोग के फैलने की संभावना 
भी न रहे। ँ 


अश्न 


न 


३---चेचछ ( 5000-90% ) रोग किस भ्र्नर फ़ैज्ता है! इसके 
रोकने के क्या उपाय हैं १ ॥। 
२--डिप्थीरिया रोग किप्च आयु में अधिक होता है ! इसके क्‍या' 


लक्षण हैं! बच्चे को रोग होने पर क्‍या करना चाहिये ? इससे 
बचने के क्लिये उपाय घताध्नो । 


३-इनफ़्लुयेजा से क्‍यों कर यचोगे ? 


हक ५७०. 3 3++-5++-न न 93>भननमन-न पेज रन -3५++3333५3->+मक- का म-3७»क+५०++++भ३+५नही-ग+-3५- ९जकनी. 


( श्हृ५ ) 


४---राजयचमा किन कारणों से होता है ? इस रोय के कौन कौन से 
रूप पाये जोते हैं? इस रोग से अपने परिवार वालों को किस 
प्रकार बचावोगे तथा जनता में रोग न फैलने पाचे इसके लिये 
क्या उपाय करोगे ? 
६--हैज्ञा किन कारणों से फैलता है ? रोग से स्वयं बचने के लिये 
क्‍या उपाय करोगे तथा जनता को दिस अकार बचाओोगे ? 
६--मोततीमरे ( 9.0० ) से बचने के लिये क्या करोगे ? 
७-मैलेरिया किन दिनों में, अधिक फैलता है ! रोग का क्या कारय्य 
होता है ! इस को रोकने के लिये क्या उपाय करोगे ? 
८--प्लेग से बचने के जिये क्‍या करोगे १ 
६-फ़ाइलेरिया रोग के क्या लक्षण हैं | उससे बचने के क्या उपाय 
हं। 
१०--कालाज़ार किस प्रकार फैलता है ? किन उपायों से इससे बच 
सकते हैं ? 
११--कुष्ट के रोगियों के लिये क्‍या प्रबन्ध करना चाहिये जिससे यह 
रोग न फेजने पावे ?. 
१२--अंकुर कृमि रोग किस कारण होता है? इससे क्‍या लत्षस्य 
उत्पन्न होते हैं और व्यक्ति तथा जाति को क्या हानि पहुँचती 
है ? इसको रोकने के दिये क्‍या करोगे ! डे 
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